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Cikkajanlo

Sam Coffman: Tulélék kertje - Hogyan termessziik meg magunknak az élelmiszert

A katasztrofak korat €ljiik: ami nemrég még lehetetlennek tiint, ma mar tavolrol sem az. Tegyiik fel
magunknak a kérdést: mit tennénk, ha a talélés érdekében mindenképpen magunknak kellene
eléallitanunk az élelmiszert? Ez az abrakkal, képekkel gazdagon illusztralt konyv ebben segiti a
tanulni, kertészkedni vagyd olvasot: 1épésrdl 1épésre bevezet a talélokert telepitésének és
fenntartasanak miivészetébe, az chetd novények természetrajzaba. Eppugy szol a hobbikert
telepitése irant érdeklédéknek, mint azoknak, akik egy esetleges katasztrofa utani helyzet kezelésére
is fel akarnak késziilni.

A cikk elérhetd az alabbi oldalon:
https://www.libri.hu/konyv/sam coffman.Tulelok-kertje-Hogyan-termesszuk-meg-magunknak-az-
elelmiszert.html

Mik azok a zold készségek és miért fontosak 2026-ban?

A munkaerépiacon egyre keresettebb gyakorlati tudasként jelennek meg a green skill-ek, melyek
megértése és fejlesztése nem meriil ki az iskolapadban. A zo6ld készségek roviden olyan
kompetenciak, amelyek lehet6vé teszik az eréforrasok tudatos hasznalatat, a kornyezeti terhelés
csokkentését és a fenntarthatobb munkafolyamatok kialakitasat. Ezek a készségek nemcsak
kornyezetvédelmi teriileteken jelennek meg, hanem szinte minden munkakorben értelmezhetok.

A cikk elérhet6 az alabbi oldalon:
https://epale.ec.europa.eu/hu/blog/mik-azok-zold-keszsegek-es-miert-fontosak-2026-ban

Programok:

KozosEg Fesztival 2026 — Kulturalis fesztivalok a fenntarthatésag jegyében
Iddpont: 2026. augusztus 24., 14:30
Helyszin: Konecsni Gyorgy Mivelddési Kozpont, Kiskunmajsa

Szakmai beszélgetések és tapasztalatcsere arrdl, miként teheték a kulturalis rendezvények
kornyezetbaratta.

https://www.konecsni.hu/

A Kenyérlelke Fesztival és Artisan Design Vasar
Id6pont: 2026. augusztus 20., 09:00-17:00
Helyszin: Szentendrei Skanzen

A mindségi, adalékmentes kézmiives gasztrondmia linnepe, hazai tervezok kisszérias, fenntarthato
alkotasaival. A belépés ingyenes!

https://www.kenyerlelkefesztival.hu/

Allatkertek Ejszakaja 2026
Id6pont: 2026. augusztus 28.
Helyszin: Orszagos halozat (tobb hazai allatkert és vadaspark)

Kiilonleges éjszakai programok, amelyek fokuszaban a biodiverzitas megérzése és a vadallatok
védelme all.

https://greenfo.hu/programok/allatkertek-ejszakaja-2026-augusztus-28/
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Z6ld Infé a konyvtar honlapjan!

Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z6ldkonyvtari tevékenységét:
https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
Z6ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Z.61d hirek a Kis-és nagyvilagbol

Gyonyori, de veszélyes indiai lotusz terjed az Alcsi Holt-Tiszan
Idegenhonos, a hazai vizek éshonos vizi 6koszisztémaira veszélyes, indiai 16tusz jelent meg a
szolnoki Holt-Tiszan a stégek kozvetlen kdrnyezetében, feltehetéen valaki szandékosan oda
telepitette. Az indiai 16tusz (Nelumbo nucifera) a hazai természetes vizekben nemkivanatos, amely
Azsiabol szarmazik, és agressziv terjedésével veszélyezteti az 6shonos vizi okoszisztémakat

https://greenfo.hu/hir/gyonyoru-de-veszelyes-indiai-lotusz-terjed-az-alcsi-holt-tiszan/

Eurépa langokban: az erdétiizek rekordéve lehet 2026.

A 2026-0s tlizszezon mar julius végére rendkiviili méreteket 61tott Eurdpaban. A Portugdlidban,
Gorogorszagban, Spanyolorszagban, Olaszorszagban és Franciaorszagban kialakult oOriasi
vegetaciotiizek szamos haldlos aldozatot koveteltek és tobb szazezer embert kényszeritettek
otthonuk elhagyasara.

https://mta.hu/tudomany hirei/europa-langokban-az-erdotuzek-rekordeve-lehet-2026-115578

A Soproni Egyetem déntés az International Green Gown Awards 2026 versenyén

A Soproni Egyetem palyazata bekeriilt az International Green Gown Awards 2026 (2026. évi
dontdjébe, amelyben az egyetem hossz tava elkotelezettségét mutatja be a természetalapu
megoldasok, az 6kologiai halozatok fejlesztése, valamint a fenntarthato és biodiverzitast tamogato
felsboktatasi miikodés irant. Kozponti elemei a soproni Botanikus Kert, valamint a kamoni, a sarvari
¢s a plispokladanyi arborétumok, amelyek egyiitt, de eltéré termdhelyi adottsagu helyszineken
mutatjak be a biodiverzitas- és természetvédelem, az oktatas és a kutatas sokszinii lehetdségeit
Magyarorszagon.

https://www.uni-sopron.hu/a-soproni-eqgyetem-dontos-az-international-green-gown-awards-2026-versenyen

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott
a fenntarthatosadg. Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds
allattartassal és allatvédelemmel kapcsolatos informaciok
= minél sz€lesebb korl terjesztésenek.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy

| allatvédelemmel kapcsolatos konyvet olvashatnak el az

. ¢érdekldédok.

A kihivas aktualis konyvének népszertisitése mellett, az
allatokrol ¢és allatvédelemrdl szolo konyvekbdl késziilt konyvajanloval, tovabba a jovében allatbarat
programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2026. AUGUSZTUS téméja: a MACSKAK hénapija!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
https://javk.dfmvk.hu/hirek/allatbarat-olvaso-kihivas--2026-augusztus
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Augusztusi szezonalis zoldségek és gyiimolesok

Augusztus a magyar konyha egyik leggazdagabb honapja, hiszen ilyenkor szinte roskadoznak a piacok a
friss, hazai alapanyagoktol. A nyar vége a dinnyefélék, az dszibarack, a szilva és a flige igazi szezonja, de
a zoldséges pultokon is béven valogathatunk: ekkor a legizletesebb a paradicsom, a paprika, a cukkini, a
padlizsan, a csemegekukorica és a kiilonféle friss fliiszernovények. Ezek az alapanyagok nemcsak
finomabbak és zamatosabbak ilyenkor, hanem tapanyagtartalmuk szempontjabol is ekkor a
legkedvezobbek.

Forras: https://www.nosalty.hu/ajanlo/31-recept-augusztus-szezonalis-ajanlo

Lassuk, milyen idényszer(i finomsagok keriilhetnek az asztalra ebben a hénapban!

Zoldség Gyiimolcs Fiiszernovények

Burgonya, Paradicsom, Csicsoka, Cukkini,

Padlizsan, Patisszon, Petrezselyemgyokér,

Zellerszar, Sargarépa, Mangold, Soska, Fodros ~ Alma, Korte, Szilva,
kel, Karalabé, Karfiol, Edeskaposzta, Lila Afonya, Szeder, Fiige,
kaposzta, Kelkaposzta, Endiviasalata, Gorogdinnye, Nektarin,
Radiccio, Jégsalata, Fejes salata, Cékla, Fekete ~ Oszibarack,

retek, Fokhagyma, Lilahagyma, Poréhagyma, Sargabarack,

Snidling (metéldhagyma), Ujhagyma, Sargadinnye, Sz410,
Voroshagyma, Kukorica, Siit6tok, Tok,

Uborka, Zellergumo, Zoldbab, Zoldpaprika

Bazsalikom,
Tarkony, Kapor,
Menta, Citromfii,
Kakukkfi,
Petrezselyemzold

Forrds: https://agroforum.hu/hazikert-2/haz-taj-blog/fogyasszunk-szezonalis-zoldsegeket-es-gyumolcsoket-
augusztus/
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Receptek augusztusra a szezon zoldségeibdl és gyiimolcseib6l

Az augusztusi zsenge zoldbabbol és fejes kaposztabol laktato, hazias egytalételeket vagy ropogds nyari salatakat
varazsolhatunk a csaladi asztalra. A kertekben ér6, mézédes malna és a hiisité gorogdinnye pedig tokéletes
alapanyag egy frissité desszerthez vagy egy csaladi piknikhez.

1. Palécleves

| jelentés szerepet tolt be a fogyokurazok étrendjében. A zoldbabban
ugyanakkor megtalalhat6 a B1-, B2-és a C-vitamin, valamint jelentds az
¢lelmirost-tartalma is. A zoldbab energiatartalma 41 kcal (172 kJ)/
100gramm. A bab az egyik legjobb taplalék a cukorbetegségben
szenvedoknek, mert szabalyozza az inzulin jelenlétét a vérben.

https://www.mindmegette.hu/recept/palocleves

2. Rakott kaposzta

A fejes kaposzta rendkiviil gazdag vitaminokban, asvanyi anyagokban <% S
és rostokban, igy kiemelkedd emésztésserkentd, immunerdsitd és B
gyulladascsokkentd hatassal bir.

Alacsony kaloriatartalma miatt a fogyokuras étrendek alapveté eleme,
mikdzben antioxidansai védik a sejteket a karosodastol.

https://www.mindmegette.hu/recept/klasszikus-rakott-kaposzta

3. Malnas-taros siiti

A malnat magas vitamintartalma miatt nyersen fogyasztjak, illetve
lekvarként, kompotként, zseléként vagy szorpként keriil a konyhakban
felhasznalasra. A malna levele is hasznalatos jotékony hatasai miatt.

Rékellenes hatassal és gyulladdscsokkentd hatéssal bir, cukorbetegség
esetén vagy fajdalmas menstruacié esetén, illetve szaj- torok- és

' gyomornyalkahartya-gyulladas esetén is elényos a fogyasztasa, sziilés
; megkonnyitése céljabol is alkalmazzak.

https://www.mindmegette.hu/recept/malnas-turos-suti

4. Hiisit6 gorogdinnyés koktél

A gorogdinnyét foleg ize és cukortartalma miatt termesztik; viszonylag kevés |
benne a C-vitamin. Viztartalma 90-95%, a fogyasztasaval a szervezetbe juto6 viz
elényosen befolyasolja a vesemiikodést. Vizelethajto tulajdonsaga miatt
régebben gyogynovényként is emlegették.

https://www.mindmegette.hu/recept/husito-gorogdinnyes-koktel

A képek Al altal generaltak.
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