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Cikkajanlo
A japan hirijsag, amely a rossz hirek ellenére is kiviragzik

Japanban az orszag egyik legismertebb napilapjat (Mainichi Shinbunsha) olyan papirra
nyomjak, amely 100 szazalékban leboml6. Ha eliltetjiik, ki is viragzik.
Ujrahasznositott papir, viz és viragmagok kellenck hozza. Olvasas utan kisebb
darabokra kell tépni a lapot, egy folddel teli cserépbe rakni és megontdzni. Koriilbeliil

két hét alatt mar jelentkeznek az elsé novények.
A cikk forrdsa: https://www.borsonline.hu/csaladi-utazas/2021/05/japan-mainichi-
shinbunsha-napilap-viragmagokkal-elulteni

A textil masodik élete: hova dobhatjuk ki a hasznalt ruhainkat és mi lesz belé6liik?

A textilhulladék tobb mint felét hasznositjak wjra, de a maradék sem vész el. Mi
torténik pontosan a gyljtékonténerekbe helyezett darabokkal, és miért nem ajanlott a
kommunalis kukaba dobva megszabadulni a felesleges ruhainktol? Ezeket a

kérdésekre keresi a valaszt az (ijsag a MOHU szakemberével.
A cikk forrésa: https://hvg.hu/brandcontent/20250624 Hova-dobhatjuk-ki-a-hasznalt-
ruhainkat-mohu-textil

Tudja, hova dobhatja a kiilonb6z6 tipusi hulladékokat Zalaegerszegen?

A MOHU a MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt. roviditése. Felel6s a kommunalis és szelektiv
hulladék begytijtéséért, valamint a palackok visszavaltasanak koordinalasaért.

Hasznalja a térképes keresot!

https://mohu.hu/hu/terkepes-kereso?step=3&view=waste

pl.: Textil hulladék:

https://mohu.hu/hu/terkepes-
kereso?step=4&view=waste&categories=waste&route=Zalaegerszeg%2C+Magyarorsz%C3%
Alg&distance=20&selectedMarker=4151&selectedMarkerType=waste

Zalaegerszeg hirei

., Zalaegerszeg Megyei Jogii Viros Onkormdnyzata kiemelten kezeli a kornyezetvédelmet,
valamint a klimavaltozas elleni kiizdelmet.”

Ismerje meg Zalaegerszeg védett természeti értékeit!

Ha szeretne errdl a témarol tobbet megtudni, akkor kattintson az alabbi linkre:
https://zalaegerszeg.hu/wp-content/uploads/2023/05/platanfak_1_ 2007 _1003.pdf

Erdekességek itthonrol:

Videon a tiszaviragzas:

| A tiszaviragzas a tiszavirdg (Palingenia longicauda) nevii
kérészfaj tomeges rajzasa, amely évrdl évre szamos érdeklddot
vonz a folyohoz.
https://ng.24.hu/termeszet/2025/06/24/tiszaviragzas-video-
kompenzacios-repules-ritka-pillanat/

A kép forrasa: https://wikimedia.hu/
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Allatbarat kényvtar program

ALLATBARAT ,‘

KONYVTAR
PROGRAM

Konyvtarunk —stratégiai tervében IS
fontos szerepet kapott a fenntarthatosag.
Konyvtarunk elkdtelezett hive a felelds
allattartassal  és  allatvédelemmel
kapcsolatos informaciok minél
szélesebb  korti  terjesztésének. A
kihivas keretében 12 honap alatt 12
allatokkal ~ vagy  dallatvédelemmel
kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdeklodok.

A kihivas  aktualis  konyvének
népszerlsitése mellett, az allatokrol

¢és allatvédelemrdl sz6l6 konyvekbdl késziilt konyvajanloval is varjuk olvasoinkat, tovabba
a jovoben allatbarat programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvaso6 Kihivas 2025. JUNIUS témaja: a KUTYAK!

Az ajanlott kdnyveket keresse konyvtarunkban!

Juniusban szezonalis zoldségek és gyiimolcsok

MALNA

\ @

BORSO BURGONYA CUKKINI

©

KARALABE KARFIOL HA

SPARGA

e

CSERESZNYE EPER EGRES-

d

PORE-

GYMA REBARBARA SOSKA

SPENOT SZARZELLER UBORKA UJHAGYMA

lllNIUSBAN SZEZUNALIS

https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2022/12/jun-724x1024.jpg



Erdemes kihasznalni a szezon adta csemegéket, amelyek altaldban finomabbak, frissebbek és
magasabb tidpanyagtartalommal rendelkeznek, mint a szezonon kiviili gylimolesok ¢és
z0ldségek. Tovabbi eldnye a szezonalis alapon vald vasarlasnak, hogy altaldban kedvezdbb
aron juthatunk hozza a termékekhez, nem mellesleg tdimogatjuk ezzel a hazai termeldket.

A fekete ribizli jotékony hatasai

A fekete ribizli vagy fekete ribiszke szamos
fajtajat sikeresen termeszthetjiik a hazai kertekben.
Bar a talajjal és a fényviszonyokkal szemben
kevésbé igényes ez az 1-1,5 méter magasra novo,
dus bokorra nevelhetd novény, mégis a legjobban
a termékeny, jo vizgazdalkodasu, kevésbé kotott
talajt és a napos fekvést kedveli. Nagyon fontos,
hogy minden télen erdsen meg kell metszeni,
egészen a talajig visszavagva az id6sebb vesszok
harmadat.

A fekete ribizli fogyasztasan vagy kiprobalasan elsésorban azért érdemes elgondolkodni, mert
ez a gyliimdlcs tele van olyan hatéanyagokkal, amelyek masban kisebb mértékben, vagy
egyaltalan nincsenek meg.

Ott van példaul az antocidn, amely tulajdonképpen a szinét adja a gylimolcsnek, mellette
azonban gyulladascsokkentd és oregedést lassitod hatdsa is van.

A cikk és a kép forrasa: https://agroforum.hu/hazikert-2/haz-taj-blog/fogyasszunk-szezonalis-
zoldsegeket-es-gyumolcsoket-junius/

A borso jotékony hatasai

Egy bogre borsd nyolcszor tobb proteint tartalmaz,
mint ugyanannyi spenét. Ez a mennyiség fedezi a
napi C-vitamin sziikségletiinket is.

Javitja, illetve megemeli energiaszintiinket. A
z0ldborsot az teszi egyedivé a tobbi zoldséggel és
hiivelyessel ~ szemben, = hogy  magas a
fehérjetartalma, amely létfontossagu tapanyag és
iizemanyagforras, az izmok els0 szadmu
védelmezdje.

Segiti az emésztést. Rengeteg rost talalhatd benne, melyek fontos szerepet jatszanak az
emésztési folyamatokban.

Segit a fogyokuraban. A nyers zoldborsonak 10 szézalék a cukortartalma, &m nem hizlal, igy
aki édes izre vagyik, probalja ki a nyers zdldborsot.

Tele van vitaminnal. A zoldborsoban sok a C-, és A-vitamin, de magas a B6, a kalcium- és
magnéziumtartalma is, amik a csontoknak és az idegrendszernek fontosak. Ezek akkor tudnak
a legjobban érvényesiilni, ha nyersen fogyasztjuk, példaul saldtdban, vagy megparoljuk. F6zés
utan mar csokken a vitamintartalma.

A cikk forrasa: https://borsso.hu/zoldborso-egeszsegugyi-hatasai/
A kép forrasa: https://cdn.pixabay.com/photo/2020/06/29/09/30/green-peas-5352094 1280.jpg
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