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Cikkajanlo
Viztakarékossag nyaron
A nyéri honapokban a takarékos vizhasznalat érdekében fontos a helyes 6nt6zési idopontok
kivélasztasa, a talaj szerkezetének javitasa, a mulcsozas, és az esOviz 0sszegylijtése. Emellett
érdemes figyelemmel lenni a vizhaszndlatra a haztartasban, példdul a mosogatdsnal és a

zuhanyzasnal, valamint a sziirkeviz ujrahasznositasara.
Cikkajanl6 a témaban: https://naturgarden.hu/gazdasagos-viztakarekos-ontozes/

Beporzok védelme

A beporzok, mint a méhek, pillangok, poszméhek, lepkék és mas rovarok, kulcsfontossagt
szerepet jatszanak a természetben és a mezdgazdasagban. Nélkiiliik a ndvények tobbsége nem
lenne képes szaporodni, igy nem lenne gyiimdlcs, zoldség, mag €és sok mas ndvényi termék,
amit fogyasztunk. Azonban a beporzok populacioja vilagszerte csokken az éléhelyek szama,
a novényveédo szerek hasznalata, a klimavaltozas €s mas tényezok miatt.

Cikkajanl6 a témaban: https://termeszetvedelem.hu/61-tipp-hogyan-segitheted-a-beporzokat/

Zalaegerszeg hirei
., Zalaegerszeg Megyei Jogii Viros Onkormadnyzata kiemelten kezeli a kérnyezetvédelmet, valamint
a klimavaltozas elleni kiizdelmet.

A helyi energiaszolgaltato rendszer célja, hogy hosszutavon a helyi érdekeket leginkabb szolgalo tobb
forrasu, folyamatos, a helyi lehetdségekre és infrastrukturara timaszkodo alap eréforrast biztositson
a varoslakok jolétéhez és az ¢ldvilaggal valod fenntarthato egyiittéléshez.

Ha szeretne errdl a témarol tobbet megtudni, akkor kattintson az alabbi linkre:
https://zalaegerszeq.hu/wp-content/uploads/2023/05/Zalaegerszeq Smart City 2050.pdf

Erdekességek itthonrol:

Két szibériai tigriskolyok sziiletett a Févarosi Allat- és Novénykertben.

Aprilis 13-4n az Agnes nevii ndstény
szibériai tigris két egészséges kolyoknek
adott életet.

Az anyaallatnak ¢és a kolykoknek ekkor
még a legteljesebb nyugalomra volt
sziikségiik és csak a gondozokkal
talalkozhattak.

A nagykozonség varhatéoan néhany hét
mulva lathatja majd az aprosagokat.

A szibériai tigris (Panthera tigris altaica)
egy tigrisalfaj, amely az 4zsiai tajgan él,
foként Oroszorszag tavol-keleti részein.

A Természetvédelmi  Vildgszovetség
Vords Listajan veszélyeztetett fajként szerepel. Becslések szerint mindossze 350-400 példanya élhet
a vadonban.

Itt olvashat bévebben a tigriskolykokrol: https://zoobudapest.com/aktualis/tigriskolykok-szulettek/
A kép forrasa: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1137248508448994&set=pch.1137248598448985
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A Magkonyvtar

MAGKONYVTAR

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN

2024. marcius 11-tdl indult el az 0 szolgaltatasunk a Dedk
Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

@B 'xoLCSONGZZ"

MAGOT A MAGKONYVTARBOL

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira
alapozva a tajfajta novényvildg megoérzése, a magok
adomanyozéasanak ¢és cseréjének segitése, az otthon
termesztett haszon-, disznévény és a hobbikertészkedési kedv
erdsitése, a novénynevelés Iépéseinek tamogatasa, valamint a

ULTESD EL
A MAGOT, ES GONDOSKODJ
A NOVENYROL

a SZURETELD LE
A NOVENYEK MAGJAT,

d kozosségépités.
£S HOZZ BELOLE A MAGKONYVTARBA

HA VAN FELESLEGES MAGOD, A magcserére épiilld konyvtari szolgaltatds a helyi, honos
HOZD BE A KONYVTARBA!

GYARAPITSD TE IS AMAGKONYWTAR - nOvényfajtdk megbizhaté forrasbol szarmazd készletét
GYUJTEMENYET!

bocsatja a kdlcsonzok rendelkezésére.

A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN IS

RIS =S READKATRE: Csak vegyszermentes, sajat kertb6l szarmazo magokat

gyljtiink.

jovek dfrmvk acsjek

A honlapon olvashaté a magkonyvtar hasznalati szabalyzata, ill. a kolcsonozheté magok
listaja is.:

https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

A kolcsonozhetéo magok listaja
(A megjelolt magok MAR elfogytak!)

Kerti viragok Sisakvirag Petrezselyem
Barsonyvirag (biidoske) Szarkalab Péréhagyma
yvirag , gy
Csotarvirag(Kerti Tollbuga Tatika Spenot
Estike Tortavirag (Rézvirag) Stitétok
Hajnalka Torokszegfii Voroskaposzta
Harar.lg’wrag (Csészarszakall) Egyéb
Kasvirag . Fiiszernovények Biborh
Kokardavirag o 1borhere
Kukacvirag Metél6hagyma - snidling Evel6 méhlegelé (13%,
Kupvirag Fehér mustar vordshere, 5%fehérhere,
Margaréta Z06ldségtelek 10%biborhere, 10%lucerna,
Malyva - bordd Edesk(imény 15%facélia. 20%pohanka,
o . . 5%mustar, 17%baltacim)
Mocsari hibiszkusz Fejeskaposzta ) o o
Menyecskeszem Csilipaprika Mézont6fl, Facélia
Napszemvirag Kelkaposzta Vakond{iz6 novény
Nefelejcs Kotoz0hagyma Gyiiméles
Oszirdzsa Oszi fokhagyma
Pillangdvirag Paprika Sargabarack

A listat frissitettiik: 2025.04.23. 16:54


https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos
szerepet kapott a fenntarthatosag.

Konyvtarunk elkdtelezett hive a felelds
oA BARAT ‘ 3 allattartassal  és  allatvédelemmel

PROGRAM

kapcsolatos informaciok minél
szélesebb  korti  terjesztésének. A
kihivas keretében 12 honap alatt 12
allatokkal ~ vagy  dallatvédelemmel
kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdeklodok.

A kihivas  aktualis  konyvének
népszerlsitése mellett, az allatokrol
¢s allatvédelemrdl szo6lo konyvekbdl késziilt konyvajanloval is varjuk olvasodinkat, tovabba

a jovoben allatbarat programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.
Allatbarat Olvasoé Kihivas 2025. MAJUS témaja: a MACSKAK!
Az ajanlott kdnyveket keresse konyvtarunkban!

Majusban szezonalis zoldségek és gyiimolcsok
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Az eper és a soska jotékony hatasai

Az eper ¢€s a soska is rendkiviil egészséges és szamos jotékony hatassal bir a szervezetre.

Az eper jotékony hatasai
Az eper egy igazi szupergyiimolcs, tele vitaminokkal és antioxidansokkal.

Az eper kivalo C-vitamin forras, amely erdsiti
az immunrendszert, segiti a  vas
felszivodasat, és fontos a bor
kollagéntermeléséhez. Egy csésze eper
fedezi a napi C-vitamin sziikséglet t6bb mint
100%-at.

Az eperben taldlhatdo antioxidansok ¢és
gyulladascsokkentd vegyiiletek
csokkenthetik a vérnyomast és a
koleszterinszintet, igy hozzajarulnak a
szivbetegségek kockazatanak csokkentéséhez.

Alacsony cukortartalma és a benne taldlhaté polifenolok révén az eper javithatja az
inzulinérzékenységet ¢és a glilkozanyagcserét, amely segithet a 2-es tipusi cukorbetegség
megeldzésében. Magas viz- és rosttartalma (oldhat6 és oldhatatlan rostok egyarant) segiti az
egészséges emésztést, megeldzi a székrekedést, hosszan tartd teltségérzetet biztosit, €s
tamogatja a fogyast. A C-vitamin mellett tartalmaz B-vitaminokat (foként folsavat), K-
vitamint, kaliumot, magnéziumot, kalciumot és vasat is.

Forras: https://www.gerincfix.hu/blog/az-eper-pozitiv-elettani-hatasai-az-emberi-szervezetre/
A kép forrdsa: https://simongyumolcs.hu/eper-hatasa/

A soska jotékony hatasai

A soska egy értékesebb levélzoldség, melynek savanykas ize mellett szamos egészségiigyi
elénye van.

Vitaminokban gazdag. Jelentés mennyiségii
C-vitamint, valamint B1-, B2- és B9-vitamint
(folsav) tartalmaz. Magas A-vitamin tartalma
segiti a latast, csokkenti a farkasvaksagot. A
benne 1évd flavonoidok és antioxidansok
védenek a szabadgyokok karos hatasaitol ¢s
erositik az immunrendszert.

Alacsony  kaldriatartalmu, de  gazdag
vitaminokban, proteinben és szénhidratban.
Flavonoid ¢és antioxidans tartalma miatt
vizhajto és emésztést serkentd hatasu, segiti a
test méregtelenitését. Az antioxidansok segitenek csokkenteni a "rossz" LDL-Koleszterin és
triglicerid szintjét, amely alacsonyabb vérnyomashoz vezethet.

A népi gyogyaszatban vértisztitd szerként is alkalmazzak.
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A Cikk és a kép forrasa: https://tudatosvasarlo.hu/mi-fan-terem-soska/
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