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Konyvajanlo

Gévai Csilla: Nagyon zold konyv

Gyermekeknek sz619, jatékos konyv, amely a kornyezetvédelem fontossagat szemlélteti.
A konyv rovid ismertetdje:

., Okoldgiai labnyom, klimavaltozds, passzivhaz, fenntarthaté fejlédés - ilyen és ezekhez hasonlo
fogalmakkal rendszeresen talalkoznak felnottek és gyerekek is
manapsag, hiszen Foldiink megovasa egyre égetobb iigy. A Nagyon
Zold Kényv gyerekek szamara is érthetove, kezzel foghatova teszi ezt a
problémat. Komoly kérdésekrol mesél okosan, érthetéen és konnyeden,
olyan képi és nyelvi leleménnyel, annyi humorral, hogy a
legbonyolultabb kérdeések is atlathatova valnak. Személyes tiggyé teszi a
kérnyezetvédelmet a gyerekek szamara is. Minden gyerekszobdaban és
iskolai konyvtarban ott a helye - nem is a polcon, hanem a gyerekek
kezében! Gévai Csilla konyve nyolc éve jelent meg eldszor, és a benne
targyalt probléemdk rohamtempoban valtak sokkal sulyosabba, mint
gondoltuk volra, igy ma talin még aktudlisabb a mondanivaldja. A
tavoli jovobe képzelt felig kiszaradt folyok, klimamenekiiltek és a
korallzatonyok pusztulasa itt és most torténik - mindent meg kell
tenntink azert, hogy ezeket a folyamatokat, ha vissza nem is tudjuk
forditani, de megallitsuk.”

A konyvet keresse konyvtarunkban!
http://katalogus.dfmk.hu/cqgi-bin/tlwww.cgi?show=b175150

A széveg és a kép forrdsa: https://www.libri.hu/konyv/Nagyon-zold-konyv-50.html

Cikkajanlo
Veszélyben a vorosfiili ara

A vorosfili ara egy igazdn kiilonleges ¢és sajnos veszélyeztetett
papagajfajta. Elénk szinei és baratsigos természete miatt rendkiviil
népszeri, de természetes €l6helyén, az Andok keleti oldalan, Boliviaban
mar csak néhany szaz egyed €l beldle.

Koriilbeliill 50 centiméter nagysagira né meg. Testének nagy része
vilagoszold, de a legfeltiinébb jellegzetessége a vords homlok és a vords
fiilfolt. Erds, gorbe, jellemzden fekete szinii csére van.

Altalaban kisebb csapatokban élnek és foként gyiimolcsokkel, magvakkal
és novényi részekkel taplalkoznak. A vadonban akar 50-60 évig is
¢lhetnek.

Az erdlirtas és a mezOgazdasag terjeszkedése miatt €lohelyiik egyre [
csokken és a madar kedvelt célpontja a csempészeknek. SRR

A voOrosfiilti ara rendkiviil intelligens madarfaj: képesek utanozni hangokat és megtanulni egyszeri
triikkoket.

A Cikk és a kép forrasa: https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%B6r%C3%B6sf%C3%BCI%C5%B1 ara



http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b175150
https://www.libri.hu/konyv/Nagyon-zold-konyv-50.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%B6r%C3%B6sf%C3%BCl%C5%B1_ara
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Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z6ldkonyvtari tevékenységét:

https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

Toltsiik fel kozosen a Magkonyvtarat!

. . 2023 augusztusatol egy uj szolgaltatast készitettiink eld, amelyet
MAGKONYVTAR INDUL 2024, marcius 11-t8] vezettiink be elsé helyszinként a Deak

A DEAK FERENC MEGYE! ES VAROSI KONYVTARBAN

HA VAN FELESLEGES MAGOD,
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Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.
ora, e awmckonnias 1 O0ItSUK fel kozosen a Magkonyvtarat!
£33/ g

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira alapozva a
tajfajta novényvildg megdrzése, a magok adomanyozasanak ¢€s
cseréjének segitése, az otthon termesztett haszon-, disznovény és
a hobbikertészkedési kedv erdsitése, a novénynevelés 1épéseinek
tamogatasa, valamint a kozOsségépités. A magcserére épiild
konyvtari szolgaltatas a helyi, honos novényfajtdk megbizhato
szdrmazo  készletét bocsatja a  kdlcsonzdok

A MAGOK FELAJANLOI HAVONTA AJANDEKSORSOLASON VESZNEK RESZT, rendelkezésére. Csak Vegyszermentes, sajét kertb('il szérmazc')

ES A SZERENCSES NYERTES 1 DB ZOLD AJANDEKCSOMAGOT NYER.

\ A MAGKONYVTAR FELTOLTESE 2023. AUGUSZTUS 1-JETOL INDUL. magOkat gyu.]tunk

g\h@ AMAGOKATTAGKONYVTARANKBAN IS EADHATOD. . A\ hon]apon olvashaté a magkonyvtar hasznalati szabalyzata,

jf‘l\ tk dfrmvk acsjek

PAPIRRA LETT

ill. a kolcsonozheté magok listaja is.

https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Allatbarat konyvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott a fenntarthatosag.

DECEMBER,

_Béb. b

85 zerinca vx].agJ

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds
allattartassal és allatvédelemmel kapcsolatos
informaciok minél szélesebb kort
terjesztésének. A kihivas keretében 12 hoénap
alatt 12 allatokkal vagy allatvédelemmel
kapcsolatos  konyvet olvashatnak el az
érdeklodok.

A kihivas aktudlis konyvének népszeriisitése
mellett, az allatokrél és allatvédelemrol szold
konyvekbdl késziilt konyvajanloval is varjuk
olvasoinkat, tovabba a jovOben allatbarat
programokkal  varjuk a  téma  irant
érdeklodoket.

Allatbarat Olvaso Kihivas 2024. DECEMBER témaja: a SZERETET!

Az ajanlott kdnyveket keresse konyvtarunkban!


https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info
https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Decemberben szezonalis zoldségek és gyiimolesok
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A datolyaszilva jétékony hatasai:

A datolyaszilva, vagy mas néven khaki, egy édes, 1édus gyiimolcs,
amely tele van vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal.

Vitaminok és asvanyi anyagok: Gazdag C-vitaminban,
kaliumban, rézben ¢€s béta-karoténben, amely A-vitaminna alakul a
szervezetben.

Rostok: Segiti az emésztést és a bélrendszer egészséges
mikodését.

Antioxidansok: Védik a sejteket a karos szabad gyokok ellen.

Egyéb jotékony hatasok: Erdsiti az immunrendszert, javitja a
latast, és jotékony hatdssal van a sziv- és érrendszerre.

A cikk és a kép forrdsa: https://www.mindmegette.hu/gyumolcs/datolyaszilva-az-istenek-gyumolcse

Cékla jotékony hatasai:

A cékla élénk szine és jellegzetes ize mellett szamos egészségligyi
elénnyel is rendelkezik.

Nitratok: A cékla magas nitrattartalma miatt segit csOkkenteni a
vérnyomast €s javitja a sziv- és érrendszer egészségét.

Antioxidansok: Védik a sejteket az oxidativ stressztdl.

Folsav: Fontos szerepet jatszik a sejtosztodasban és a genetikai anyag
képzddésében.

Egyéb jotékony hatasok: Javitja az alloképességet, segiti az
izomregeneraciot és timogatja a maj miikodését.

A Cikk és a kép forrasa: https://www.mindmegette.hu/egeszseges/7-ok-hogy-miert-egyel-minel-tobb-ceklat-
gyulladascsokkento-rakmegelozo-meregtelenito
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