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Cikkajanlo
Az Erdok Hete

Az Erdok Hete egy 1997-ben indult, évente megrendezett orszagos programsorozat, amelynek
célja az erddk jelentdségének népszertisitése, az erdészek munkajanak bemutatasa €s az erdéhoz
fliz6d6 pozitiv kapcsolatok erdsitése.

Az Erddk Hete fontos szerepet tolt be az erdd védelmében és népszertisitésében, valamint az
erdészet €s a tarsadalom kozotti kapcsolatok erdsitésében.

Tudjon meg tobbet az Erddk Hetérdl az aldbbi oldalon: https://www.erdokhete.hu/

Hasznalt étolaj visszagyiijtés

A legtobb haztartdsban problémat okoz a haszndlt étolaj kezelése. Az olaj egy veszélyes anyag,
mely a kiilvilagba keriilve komoly fenyegetést jelent, kiilonosképpen éldvizeinkre és az ivovizre
nézve.

Tudjon meg tébbet a Coop olajpontokrol az alabbi oldalon: https://www.coop.hu/olajpont/

Allati hirek: Egy o6rias, békés 1ény a mélyben

A tengeri tehén egy igazan kiilonleges
és lenyligoz6é allat. A tengeri emldsok
kozé tartozik, és elsd ranézésre egy
hatalmas, kerekded testi  fokara
emlékeztet. Atlagosan  3-4  méter
hosszuak ¢és akar 500 kilogrammot is
nyomhatnak.

A meleg, sekély vizeket kedvelik, igy
foleg a Karib-térségben, a Mexikoi-
Obolben €s a nyugat-afrikai partvidéken
talalkozhatunk veliik. Lassan mozognak
¢és fokeént a tengerfenéken legelésznek,
ahol  tengeri  flivel és  egyéb
vizindveényekkel taplalkoznak.

Kiilonlegességeik:

A tengeri teheneknek ko6zos Oseik voltak az elefantokkal, igy a legkdzelebbi €16 rokonaik kozé
tartoznak.

Altaldban nagyon félénk, de baratsagos allatok.

A hajobalesetek, a kornyezetszennyezés és az ¢lohelyiik csokkenése miatt a szamuk sajnos
drasztikusan csokkent, és tobb alfajuk is veszélyeztetett.

Erdekességek:

Nincs hatso 1abuk, de két uszonyuk van, amelyek segitenek a mozgasban.

A boriik vastag és rancos, és gyakran tele van kagylokkal és mas tengeri élélényekkel.

A néstények altalaban egyetlen borjtt hoznak vilagra, amelyet akar egy évig is szoptatnak.

Védelmiik:

A tengeri tehenek védelme érdekében szamos szervezet és kormanyzat dolgozik. A tengeri nemzeti
parkok létrehozasa, a hajozasi szabalyok szigoritasa és a kornyezetvédelmi programok mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy ezek a kiilonleges allatok megmaradjanak utédaink szamara.

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Karibi man%C3%Altusz
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Toltsiik fel kozosen a Magkonyvtarat!

2023 augusztusatol egy 0j szolgaltatast készitettiink eld,
TOLTSUK FEL KOZOSEN A amelyet 2024. marcius 11-t81 vezettiink be elsé
helyszinként a Dedk Ferenc Megyei ¢és Varosi

MAGKONYVTARAT 5 viarban.

HA VAN FELESLEGES MAGOD, Toltsiik fel kozosen a Magkonyvtarat!
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Svd Amackonwrirea  Célunk a hely'1 k.ozossegekre., a vonzaskorzet lakosaira
AN alapozva a tajfajta novényvilag megdrzése, a magok

adomanyozasanak ¢és cseréjének segitése, az otthon
termesztett haszon-, disznévény és a hobbikertészkedési
kedv erdsitése, a ndvénynevelés 1épéseinek tamogatasa,
valamint a kozosségépités.

A magcserére ¢épild konyvtari szolgaltatds a helyi,
honos ndvényfajtdk megbizhatd forrasbol szarmazo
készletét bocsatja a kolesonzdk rendelkezésére. Csak
vegyszermentes, sajat kertbél szdrmazo magokat
gyujtiink.

A honlapon olvashaté a magkonyvtar hasznalati

A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN IS LEADHATOD. g7 balyzata, ill. a kolcsonozhetd magok listaja is.
javek ofrrvk acsitk

MONDDEL, &

MI A TEENDS AZ ADOTT MAGGAL, \
HOGY FELTUNTETHESSUK A N
NOVENY ADATAIT A CSOMAGOLASON

VEGYEL RESZTTE IS
A MAGKONYVTAR FELTOLTESEBEN!
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Allatbarat kényvtar program

Koényvtarunk  mindharom  részlege
csatlakozott az Allatbarat Konyvtar
Programhoz!

Konyvtarunk stratégiai tervében is
fontos szerepet kapott a
fenntarthatosag.

B Konyvidrunk elkotelezett hive a felelds

allattartassal és allatvédelemmel
kapcsolatos informéciok minél
sz¢lesebb korli terjesztésének.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12
allatokkal ~ vagy  allatvédelemmel
kapcsolatos konyvet olvashatnak el az érdeklédok. A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése
mellett, az allatokrol és allatvédelemrdl szold konyvekbdl késziilt konyvajanloval is varjuk
olvasoinkat, tovabba a jovOben allatbarat programokkal varjuk a téma irdnt érdekléddket.

Allatbarat Olvaso Kihivas 2024. OKTOBER témaja: az ALLATKERT!
Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!


https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Oktoberben szezonalis gyiimolcsok és zoldségek

Oktoberben a levelek sargulnak, a szezonalis alapanyagok kozott viszont rengeteg a zold, amit
érdemes kihaszndlni, mert ezeknek az 4ra ilyenkor kedvezdbb, illetve a legmagasabb a
tapanyagtartalmuk.

Osszel szervezetiinket célszerii felkésziteni a téli, hidegebb idészakra, hogy vitaminokkal,
tapanyagokkal feltoltekezve alljon a kihivasok elébe.

Miért érdemes a szezonalis termékeket valasztani?

A szezonalis zoldségek és gyiimolesok nemcsak frissek ¢és izletesek, hanem kornyezetbarat
vélasztas is. Altaldban alacsonyabb szénlabnyommal birnak, mivel nem kell &ket hossza
tavolsagokon szallitani. Ezen kiviil tdpanyagokban gazdagabbak és altalaban kedvezdbb éaron is
beszerezhetok.
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A homoktovis jotékony hatasai:

A homoktdvis egy igazi vitaminbomba, tele antioxidansokkal, amelyek segitenek megvédeni
sejtjeinket a karos szabad gyokoktol.

Immunrendszer erésitése: A magas C-
vitamin tartalomnak koszonhetden kivaldan
er0siti az immunrendszert, igy segit
megeldzni a megfazast és az influenzat.

Bor egészsége: Az A- ¢és  E-vitaminok,
valamint a karotinoidok hozzajarulnak a bor
regeneralodasahoz, és védik az UV-sugarzas
karos hatasaitol.

homoktavisvelo.hu
Emésztés tamogatasa: A  homoktdvis

segitheti az emésztési problémak enyhitését, és jotékony hatassal lehet a bélflora egyensulyara.

Sziv- és érrendszer védelme: Az antioxidansoknak kdszonhetden csokkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazatat.

Rikmegel6zés: Egyes tanulmanyok szerint a homoktdvis bizonyos rakos megbetegedések
kialakuldsanak kockézatat is csokkentheti.

A kép és a cikk forrasa: https://homoktovisvelo.hu/homoktovis-jotekony-hatasai

A fiige jotékony hatasai:
A flige nemcsak izletes, de szamos egészségiigyi elénnyel is rendelkezik.

Emésztés: A  magas  rosttartalomnak
koszonhetden eldsegiti az  emésztést, és
segithet megeldzni a székrekedést.

Sziv egészsége: A kalium és a magnézium
tartalma miatt jotékony hatassal van a sziv
egészsegére.

Csontok erdsitése: A kalcium és a K-vitamin

segit erOsiteni a csontokat, és csokkenti az
osteoporosis kockazatat.

Rakmegelozés: Az antioxidansoknak
koszonhetden egyes rakos megbetegedések kialakuldsdnak kockazatat is csokkentheti.

Vércukorszint szabalyozasa: A flige lassitja a szénhidratok felszivodasat, igy segithet a
vércukorszint stabilan tartdsaban.

A kép és a cikk forrdsa: https://naturportal.hu/erdekessegek/a-fuge-gyogyhatasa-mire-hasznalhato/
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