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Z.61d cikkek
Tobb ezer nagyon mérgezé konyv kallédik a vilagban, mindenhol keresik dket: a zold
szinanyag miatt valtak halalossa

Tudjon meg tobbet a 19. szazad végén kiadott smaragdzold konyvekrol!
A cikk elérhetd az alabbi oldalon: https://femina.hu/terasz/mergezo-konyv/

Zoldebb otthont szeretnél, de nem tudod, hol kezdd el?

20 tipp a kornyezetkiméld otthonért. Ha szeretnél kornyezetkimélobb otthonban élni,
konnyen tehetsz érte.
A cikk elérhetd az alabbi oldalon: https://femina.hu/otthon/zold-otthon/

Podcast ajanlo: Igy tudsz ,,panelkertet” kialakitani!- Zoldells Podcast

Hogyan viragoztass fel egy panelkertet? — Hasznos tanacsok elsé kézbOl. Beszélgetés
Kecskés Timeaval, a Zoldelld Sarrét Egyesiilet kornyezetvédelmi aktivistajaval és Foris
Annaval, a patkai Virdgosélet 6kogazdasag egyik tulajdonosaval.
A podcast elérheto az alabbi oldalon:
https://open.spotify.com/episode/3gBHN3J3PDEv6jxmmOuteZ

A ritkan latott vidra-macska: a jaguarundi

A kép forrdsa: https://www.animalspot.net/jaguarundi.html

Ez az Amerikédban dshonos, kiilonleges kinézetli vadmacska a trépusi esOerddktol, a lombhullato
erdokon at, a sivatagokon keresztiil mindenhol jol érzi magat. Koriilbeliil kétszer akkora, mint egy
hazi macska €s nappal aktiv. A genetikai elemzések alapjan a puma utan a gepardhoz all a
legkdzelebb.

A kistestli vadmacskafajtakkal ellentétben a jaguarundi nyilt teriileteken is él és vadaszik. Sot, az
eddigi tapasztalatok alapjan az erddirtés sincs kiilondsebb hatassal a populéciora.

Gyakran emlegetik vidramacskaként is, amely egyértelmii, ha kiilonds pofijat és karcst, hosszikas
testét, rovid labait nézziik. Ezek miatt kitlinik a vadmacskak koziil is, de azért is, mert nincsenek
foltjai. Szére egyszinli egész testén, vagyis helyesebben fogalmazva agouti. Az agouti szOrszalak
tobb eltéré arnyalatu pigmentet tartalmaznak €s az egyik legésibb szinezet, amely megtalalhato
vadallatoknal, de kutyaknal és macskaknal is.

Tudjon meg tobbet errdl a kiilonleges allatrol az alabbi honlapon:
https://www.azenmacskam.hu/elet/jaguarundi/
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Konyvtarunk 1j szolgaltatasa:

2023 augusztusatol egy 0j szolgaltatast készitiink eld, amelyet
2024. marcius 11-t6l vezetiink be elsé helyszinként a Dedk
Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

MAGKONYVTAR INDUL

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN

HA VAN FELESLEGES MAGOD,
HOZZ BELOLE

~,  —=mmm amconviiea  Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira

alapozva a tajfajta ndvényvildg megdérzése, a magok
adomanyozasanak ¢€s cseréjének segitése, az otthon termesztett
haszon-, diszndvény €s a hobbikertészkedési kedv erdsitése, a
novénynevelés  Iépéseinek  tdmogatdsa, valamint a
kozosségépités.
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MIA TEENDO AZ ADOTT MAGGAL% i

HOGY FELTUNTETHESSUK A
NOVENY ADATAIT A CSOMAGOLASON \

A magcserére ¢épiild konyvtari szolgaltatds a helyi, honos
novényfajtak megbizhatd forrasbol szarmazod készletét
bocsatja a kolcsonzok rendelkezésére. Csak vegyszermentes,

sajat kertbdl szdrmazd magokat gytjtiink.

SEGITSD TE IS
A MAGKONYVTAR ELINDULASAT!

A MAGOK FELAJANLOI HAVONTA AJANDEKSORSOLASON VESZNEK RESZT,
ES A SZERENCSES NYERTES 1 DB ZOLD AJANDEKCSOMAGOT NYER

\ A HAGKONTVTAR FETOTEE 202, AUGUSTTUS 1 TGN Marcius-aprilis honapban megkezdddott a
é A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN IS LEADHATOD. szolgz'lltat{lsunk.
{o jovek ofrvk acsitk A honlapon olvashat6 a magkonyvtar hasznalati
s szabalyzata, ill. a kolcsonozhetéo magok listaja is.
https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar
A kolcsonozhetéo magok listaja
(A megjelolt magok MAR elfogytak!)
Kerti viragok Nebancsvirag Kotozéhagyma
Bérsonyvirag (biidoske) Oszirdzsa Oszi fokhagyma
Pillang6virag Paprika
Selyemakac Paradicsom
Petrezselyem
Estike Poéréhagyma
Gombvirag Tatika
Gyertyavirag Soska
Haranglab Torokszegtli (Cséaszarszakall) Spenot
Harangvirag Viola Stit6tok
Hibiszkusz Téli retek
Kérdmvirag Filiszernovények
Kasvirag Metélc’ih.agyma - snidling Voroskaposzta
Kokérdavirag Rozmaring
Kukacvirag Fehér mustar Egvyéb
Kupvirag o Biborhere
Margaréta ZLds&igfeil_ek Evel6 méhlegeld
Malyva - bordo Edeskomény Mézont6fti, Facélia
Nebancsvirag Fejeskaposzta Vakond{izé névény
Kapor
Mocsari hibiszkusz , Q,YLOICS
Kelképoszta Sargabarack

Napszemvirag


https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Allatbarat Konyvtar Program

Konyvtarunk mindharom részlege csatlakozott az Allatbarat Konyvtar Programhoz!

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet
kapott a fenntarthatosag. Tobb erre vald
torekvésiink (Fiiszerkert, Oko-sarok,
ujrahasznositassal foglalkozé kézmiives programok,
kornyezettudatos eldadasok) is megvalosult a
kozponti konyvtarban, ill.ve a tagkdnyvtarainkban
IS.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds allattartassal
¢és allatvédelemmel kapcsolatos informaciok minél
sz¢élesebb korl terjesztésének ezért is csatlakoztunk
az  Allatvédelmi Oktatasért  Alapitvany
kezdeményezésére létrejott  Allatbarat Olvaso
Kihivas kival6 kezdeményezéséhez.

A kihivas keretében 12 honap alatt 12 allatokkal vagy allatvédelemmel kapcsolatos konyvet
olvashatnak el az érdeklddok. A kihivas aktualis konyvének népszeriisitése mellett, az allatokrol és
allatvédelemrol szold konyvekbdl késziilt konyvajanloval is varjuk olvasodinkat, tovabba a jovében
allatbarat programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvas6 Kihivas APRILISI téméja: MACSKAK

., Az egyetlen valodi okunk a deriilatasra: a macska. Ezt a kis prémes ragadozot semmi mas modon
nem lehetett volna ezer és ezer éven dt hozzank szeliditeni, mint rendithetetlen, ellenszolgaltatdst
nem varo, feltétel nélkiili szeretettel. A szépsége abszolut imadataval - a szabadsaga, fiiggetlensége
teljes tiszteletben tartdisaval. Ha ez sikeriilt, az emberiség nem lehet egészen elveszve.” - Ottlik
Géza

Az ajanlott dokumentumokat keresse OKO-sarkunkban!

Aprilisban szezonalis zoldségek és gyiimolesok
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A séska jotékony hatasai

Rendkiviil  gazdag  tdpanyagokban,  szinte
felturbozza a testet. Nagy mennyiségii C-vitamint
tartalmaz és gazdag B1, B2, és B9 vitaminokban. A
benne 1évé nagy mennyiségli A-vitamin segit
javitani a latast, és csokkenti az ¢jjeli latasi
nehézségeket, a farkasvaksagot.

Bovelkedik kaliumban, kalciumban, foszforban,
natriumban, flavonoidokban és vasban. Elenyész6
a zsirmennyisége, a fogyokarazoknak is a baratja.
Van benne bdven protein és szénhidrat, de kevés
kaloriat tartalmaz.

Mivel a zold levelek gazdagok kalciumban, segit a
csontok  erdsségének  megtartasaban.  Ezért
kiilonosen ajanlott a ndknek gyakrabban enniiik
ebbol, hiszen az 6 csontozatuk altalaban hamarabb

N J A v T A4 D N . meggyengiil.
Egy tal soska biztositani tudja a napi sziikséges C-vitamin-bevitel 53%-at.

Tudjon meg tébbet errdl a hasznos ndvényrdl az alabbi oldalon: https://www.mindmegette.hu/7-
titok-a-soskarol-amit-eddig-biztosan-nem-tudtal-62332/

A di6 jotékony hatasai
Alacsony a natrium-, a telitett zsir- ¢és a
transzzsirtartalma, valamint gazdag A- és C-

vitaminban, vasban, kalciumban, fehérjékben, és
rostokban.

Kutatasok bizonyitottak, hogy mar napi egy marék
diofogyasztas csokkenti a koleszterin szintjét.

A di6 képes prebiotikumként hatni, mivel
Htaplalékként”  szolgdl a  gasztrointesztinalis
rendszerben 1évd jotékony mikrobdk szamaéra.
Késlelteti vagy csokkenti a kognitiv hanyatlas
elérehaladdsat. A did6 gazdag idegrendszert
tamogat6 vegyiiletekben.

Napi két adag dio elfogyasztasa csokkenti a
stresszt, eldsegiti a jobb €és mélyebb alvast, és
javitja az altaldnos mentalis egészséget.

A dioban 1évo fehérjék, rostok ¢és egészséges zsirok kombindcidja segithet stabilizalni a
vércukorszintet, amely kiilondsen fontos lehet a 2-es tipusu cukorbetegség kezelésében.

Tudjon meg tobbet a did jotékony hatésairdl az alabbi oldalon: https://www.mindmegette.hu/dio-
jotekony-hatasai-65122/
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