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Z61d cikkek
Bambuszbol késziilt elektromos robogo lehet az egyik legzoldebb varosi jargany

Ujrahasznositott bambuszbol késziilt 6sszecsukhaté elektromos robogo a jové egyik legzoldebb
varosi kozlekedési eszkoze.

A cikk elérhetd: https://index.hu/mindekozben/poszt/2023/06/13/bambuszbol-keszult-osszecsukhato-
elektromos-robogo/

Kideriilt, melyek a vilag legfenntarthatobb varosai

100 varos kertlt értékelésre aszerint, hogy mennyire szolgaljadk a kornyezet védelmét és a
fenntarthatosagot.

A cikk elérheté: https://lindex.hu/kulfold/2022/06/19/fenntarthatosag-varosok-rangsor/

Podcast ajanlo
Mesél az erdé

Mi az a sarjerdd, legelderdd, holtfa? Milyen szerepe van a korhadé fanak az erddk életében?
Hogyan funkcional az erdd, tovabba milyen hatéssal van r4 az ember?

A podcast elérhetd: https://open.spotify.com/episode/7C9J80gh4a6UFILIMXSqLe

A hoénap kiilonleges allata: Galléros paradicsommadar

Az elsésorban Uj-Guinedban és Kelet-Ausztraliaban é16 paradicsommadarak leginkabb felt{ing, szines
tollazatukrol ismertek. A Lophorina superba nevli madarat eddig egyediilallonak hitték tobb mint
negyven fajtarsa kozott.

Edwin Scholes ornitologus ¢s Tim Laman fényképész nemrégiben megallapitottak, hogy valdjaban nem
egy, hanem két madarfajr6l van sz6. Az tUjonnan felfedezett madar a Vogelkop galléros
paradicsommadar - Lophorina niedda - névre hallgat.

A vilag legfeketébb madara

Mindkét madarra jellemzd, hogy tollazatuk mikroszkopikus szerkezete elnyeli a ra esé fény 99,95%-4t,
czzel a vilag legfeketébb - €s igen ritka - madaranak szamitanak. Az ujonnan azonositott madar a
Vogelkop nevet Uj-Guinea egyik elszigetelt régidja, a Madarfej-félsziget utan kapta.

A szoveg forrdsa: https://femina.hu/terasz/vogelkop-galleros-paradicsommadar/
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Allat- és novényvilagunk védelmezéi: Dian Fossey - A né, aki életét adta a gorillakért

., Minél tébbet tanulsz a gorillak méltosagarol, annal inkdabb elkeriilnéd az embereket” —hangzott Dian
Fossey amerikai etologus legdszintébb vallomdsa. Az elhivatott kutatd Osszesen 18 éven at
tanulmanyozta a hegyi gorillak életét természetes éldhelyiikon, a kongoi, illetve ruandai eséerddkben,
¢s az altala alapitott kutatokozpont ma is a gorillak védelméért dolgozik.

A kutatokozpont és az aktiv természetvédelem
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1967. szeptember 24-én Dian Fossey megalapitotta a Karisoke Kutatokdzpontot. ,, Akkor még nem
tudtam, hogy ket kis sator felallitasaval a Virunga vadonjaban elinditottam egy nemzetkozi hirii
kutatoallomast, amelyet végiil szamos orszag diakjai és tudosai hasznosithatnak.” Nem konnyitette meg
a dolgat, hogy szuahéliiil ugyan beszélt, de a neki dolgozé ruandai férfiak csak kinyarwanda nyelven
tudtak, igy kézmozdulatok és arckifejezések segitségével kommunikaltak. A kornyék gorillaival is, akik
ujak voltak szdmara, el kellett fogadtatnia magat, hogy érdemi kutatdsokat végezhessen a jelenlétiikben.
Ehhez a természetes kivancsisagukra alapozott.

R4jott, hogy két labon sétalva vagy allohelyzetben fokozza a félelmiiket, de amikor négykézlabra
ereszkedve kuszik-maszik, egészen kozel engedik magukhoz. Ha zellert is ragott a kozeliikkben, még
inkabb befogadtak, igy sikeriilt 6sszeszoknia négy gorillacsoporttal.

1968-ban a National Geographic megbizta Bob Campbell fotost, hogy fényképezze le Dian Fossey-t
munka kozben, késdbb ezek a fényképek hiressé tették. A sorozat a vadnak hitt gorilldkat a vilag
szemében megszeliditette, egyuttal felhivta a figyelmet nehéz helyzetiikre.

Fossey a kutatdsai soran szoros kotddést alakitott ki egy-egy konkrét egyeddel a tanulmanyozottak
koziil. A legszorosabb kapcsolata egy Digit nevii gorillaval alakult ki, aki koriilbeliil 6téves volt, amikor
1967-ben eldszor talalkoztak.

Létrehozta a Digit Alapitvanyt (kés6bbi nevén: Dian Fossey Gorilla Alapitvany), amely pénzt gytijtott
a kezdeményezéseihez. Megirta tovabba a Gorillak a kodben ciml konyvét, amely 1983-ban jelent
meg, és késobb film is késziilt beldle Sigourney Weaver fOszereplésével.

Allandé harcban allt az orvvadaszokkal és az éket feltehetéen segité hatosagokkal. 1985. december 26-
an holtan taldltak fahazaban. Brutalis gyilkossag éaldozata lett, melynek koriilményei rendkiviil

zavarosak.
A szoveg forrdsa: https://kepmas.hu/hu/dian-fossey-aki-eletet-adta-gorillakert-afrika-gorillak-
kodben-digit

Az életérdl a Kiilonleges sorsok, regényes életek sorozatban olvashatnak konyvtarunkban.
http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tliwww.cgi?show=b273313
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Konyvtarunk uj szolgaltatasa:

2023 augusztusatol egy 1) szolgaltatast készitiink eld, S s
amelyet 2024, februar 1-tl vezetiink be elsé helyszinkénta MAGKONYVTAR INDUL

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN

Deék Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

HA VAN FELESLEGES MAGOD,
HOZZ BELOLE

Intézményiink elkotelezett a zold szemlélet mellett. SN~ g el A
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Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott a
fenntarthat6sag.

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira

alapozva a tajfajta novényvildg megdrzése, a magok > L ﬁm
adomanyozasanak és cseréjének segitése, az otthon x;g;f:;::,";;gggmm
termesztett haszon-, diszndvény és a hobbikertészkedési —"OVNAPATATACsOMAGOUASON \

kedv erésitése, a ndvénynevelés lépéseinek tamogatasa, SEGITSD TEIS ~
A MAGKONYVTAR ELINDULASAT!

valamint a k6zosségépités.

A MAGOK FELAJANLOI HAVONTA AJANDEKSORSOLASON VESZNEK RESZT,

A magcserére épulé kbnthéri SZOlgéltatéS a hely1’ honos ES A SZERENCSES NYERTES 1 DB ZOLD AJANDEKCSOMAGOT NYER.

novényfajtak megbizhatd forrasbol szarmazd készletét

bocsatja a kolesonzok rendelkezésére. Csak A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN IS LEADHATOD.
jovek dfrmvk acsjtk

\ A MAGKONYVTAR FELTOLTESE 2023. AUGUSZTUS 1-JETOL INDUL.

vegyszermentes, sajat kertbdl szarmaz6 magokat gytjtiink
(zoldség, fiiszer, gyogyndvény, virdgok, gylimolcs, gabona). /

PAPIRRA LETT

Kiszerelt csomagolésban kérjiik a magokat, kis tasakban vagy kis zacskdban — nagy magokbol 6 db egy
tasakba, kis magokbdl kb. 20. Visszahozatalhoz a fajt, fajtat, a magfogés évét, helyét, ha ismert, akkor
a termesztési tapasztalatokrél par informdciét kériink mellékelni, ha lehetséges, akkor fotot is a
novényrol, virdgjarol és termésérol.
https://dfmk.dfmvk.hu/hirek/magkonyvtar
https://javk.dfmvk.hu/hirek/uj-szolgaltatasunk-magkonyvtar

Januarban szezonalis zoldségek és gyiimolesok

Cikoria, csicsoka, karalabé, kokény, mandula, naspolya, siitétok és zeller.
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A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2022/09/januarban-szezonalis-grafika-1-724x1024.png
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Receptek

Tejszines karalabéleves kapros tirégomboccal

Hozzavalok:
e 30 ml étolaj

e 1 foj voroshagyma (120 g/fe)) A kapros tiréogombdchoz:

e 2 gerezd fokhagyma e 300 gturd

e 600 g karalabé e 2 db tojassargaja
e 1 szal sargarépa (200 g/szal) ® 30

o 1 szal fehérrépa (150 g/szal) e 2 ck buzadara

e 1.312z06ldségalaplé e 1 csokor kapor

e 50, bors

e 1 csokor friss petrezselyem

e 200 ml f6z6tejszin

e !5 db citrom leve

Elkészités:

A tejszines karaldbéleves elkészitéséhez olajat melegitiink egy labosban, majd hozzaadjuk a
finomra vagott voros- €s fokhagymat, és kdzepesen hdofokon 8 percig dinszteljiilk. Kozben egyszer
felontjiik 100 ml vizzel, és visszapiritjuk zsirjara. Hozzdadjuk a kb. 1 cm-es kockakra vagott karalabét,
répat és fehérrépat, majd kozepesen erés hofokon 1 percig piritjuk. Felontjiikk az alaplével, s6zzuk,
borsozzuk, beletessziik a petrezselymet, majd kozepes h6éfokon addig f6zziik, amig a zoldségek meg
nem puhulnak. Ez a z6ldségek méretétdl fiiggden kb. 20-25 perc.

Amig {6 a leves, a gombdchoz egy talba tessziik a turdt, hozzéadjuk a tojasok sargéjat, sozzuk,
beletessziik a buzadarat, a finomra vagott kaprot, elkeverjiik és kb. 10 percig allni hagyjuk. A tiros
keverékbdl did méretli gombdcokat formazunk és b, enyhén sos, gyongyozoé vizben kb. 2 perc alatt
kifézziik oket.

Amikor a zoldségek megpuhultak a levesben, beledntjiik a tejszint, egyet forralunk rajta, majd
lekapcsoljuk a tlizhelyet. Belefacsarjuk a citrom levét, és a kész levest a gombdcokkal talaljuk.

A recept és kép forrasa: https://streetkitchen.hu/levesek-es-fozelekek/tejszines-karalabeleves-kapros-
turogomboccal/

Siiltcsicsoka-salata

Hozzavalok:

¢ 500 g csicsoka

e 30, bors

o 1 tk fokhagymapor

e 3 - 4 ek olivaolaj

e 4 -5 levél zsalya

e 2 ek vordsborecet

| e 1 csokor ijhagyma

¢ 1 csomag mozzarella
e 2 ek granatalmamag

Elkészités:
A csicsokat megpucoljuk, negyedekbe vagjuk, €s lobogo, sés vizbe dobjuk 5 percre. Ezutan
lesztirjiik, tepsire rakjuk, majd Osszeforgatjuk soval, borssal, fokhagymaporral, olajjal, és 200 fokra
elémelegitett siitObe tessziik 10 percre. Ezutan megszorjuk a felapritott zsalyaval, és tovabb siitjiik még
15 percet, majd kivessziik.
A csicsokat Osszeforgatjuk az ecettel. Vékonyra szeleteljiik az Gjhagymat, nagyobb darabokra
tépkedjiik mozzarellat, és a siilt csicsokat ezekkel és a granatalmaval talaljuk.

A recept és kép forrasa: https://streetkitchen.hu/green-kitchen/sultcsicsoka-salata/
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