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Z.61d cikkek
Fenntarthaté karacsony: kdrnyezettudatos tippek

A szeretet iinnepe is zOldebb lehet, ha odafigyelink egy-két részletre. A cikkben
Osszegylijtotték az otleteket, hogy mit tehetiink egy fenntarthatobb karacsonyért.

A cikk elérhetdsége: https://klimapolitikaiintezet.hu/cikk/fenntarthato-karacsony

Késziilhetnek a magyar haztartasok: igy vihetjiik csak vissza az italos ilivegeket,
palackokat az uj visszavaltasi rendszerben

2024-t6l jon a nagy visszagyljtés: az iivegek (egy része), aluminiumdobozok és PET-
palackok januartol mar visszavaltasi dijas rendszerben fognak miikodni.
A cikk elérhetésége: https://www.portfolio.hu/gazdasag/20231012/keszulhetnek-a-magyar-

haztartasok-igy-vihetjuk-csak-vissza-az-italos-uvegeket-palackokat-az-uj-visszavaltasi-rendszerben-
644731

Podcast ajanlo

Lehet-e fenntarthaté a karacsony? Lételem - A WWF Magyarorszag zold podcastja
Vajon mennyire alkalmas egy tinnep — plane a karacsony — arra, hogy elinduljunk a
fenntarthatosag utjan?
A podcast az alabbi linken érhet6 el:
https://open.spotify.com/episode/1XdRuuhG4NvVmME7ISMW1t1xL

A hénap kiilonleges novénye: Karacsonyi kaktusz

A novény jellemzoi és gondozasa:

Orokzold éveld. Szarai kezdetben felfelé tornek, majd a
szartagok szamanak novekedésével csiingenek.

Viragai a fehér, aranysarga, narancssarga, rozsaszin, lila és
piros kiilonb6z0 arnyalataiban pompdazhatnak.

A kifejlett novény 45-50 cm-re néhet meg.

A kaktusz fényigénye

A Kkaracsonyi kaktusz fényigénye elég magas, igy vilagos
szobaban kell tartani, de gy, hogy kozvetlen tiz6 napfény ne
érje. A nyar folyaméan nyugodtan kitehetjilk a kertbe vagy
akar az erkélyre is.

Az Osz alatt tobb sotét orara, arnyékos helyre van sziiksége,
hiszen ez inditja el a riigyképzodését és igy lesz sok virag
rajta.

Karacsonyi kaktusz hoigénye

Szeptember  végétél alacsonyabb, kb. 15-17 fokos
homeérsékletet igényel. Ha a viragok megjelentek, tehetjiik egy vilagosabb helyre, de a magasabb
homérseklet leroviditheti a virdgzas idejét.

Vizigénye
Barmelyik id6szakat tolti is a novény, sose hagyjuk hogy f6ldje teljesen kiszaradjon. Viszont
mértékkel kell locsolni, mert a tal sok viztdl konnyen elrohadhatnak a gydkerei, elpusztulhat téle.

Tudjon meg tobbet a ndvény gondozasardl az alabbi honlapon:
https://viragbarat.hu/viragzo-szobanovenyek/karacsonyi-kaktusz-gondozasa-apolasa-schlumbergera/
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Konyvtarunk uj szolgaltatasa:

2023 augusztusatdl egy Uj szolgaltatast készitiink eld, MAGKONYVTAR INDUL

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN

amelyet 2024. januar 1-tdl vezetiink be elsé helyszinként
a Deak Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

HA VAN FELESLEGES MAGOD,
HOZZ BELOLE

Intézménylink elkotelezett a zold szemlélet mellett. g [ YO
Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott ;

a fenntarthatdsag.
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Kiszerelt csomagolasban kérjiik a magokat, kis tasakban vagy kis zacskoban — nagy magokbol 6 db
egy tasakba, kis magokbdl kb. 20. Visszahozatalhoz a fajt, fajtat, a magfogas évét, helyét, ha ismert,
akkor a termesztési tapasztalatokrol par informaciot kériink mellékelni, ha lehetséges, akkor fotot is
a novényrol, viragjardl és termésérol.

https://dfmk.dfmvk.hu/hirek/magkonyvtar
https://javk.dfmvk.hu/hirek/uj-szolgaltatasunk-magkonyvtar
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Allat- és novényvilagunk védelmezéi: Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet

1974. januar 6-an 200 taggal megalakult a Magyar Madartani
Egyesiilet (MME), amely az eltelt évtizedek alatt Kozép-
Kelet-Europa legnagyobb természetvédelmi tarsadalmi
szervezetéve valt. Napjainkban 10.000 tag, tobb ezer onkéntes
segiti az MME tevékenységét, amely az elmult kozel fél
évszazadban jelentdsen hozzdjarult a hazai természetvédelem
megerdsodéséhez is.

Tarsadalmi szervezet, amelynek f6 célja a természet - ezen
beliil elsdsorban a madarak - védelmének tarsadalmi
tamogatasa. Az egyesiilet céljai elérése érdekében eldsegiti a
természeti értékek €s a természetvédelem célkitiizéseinek megismerését, népszeriisitését.

Az MME tagjai 30 teriileti, és tobb szakmai munkacsoport ¢és szakosztdly keretében
tevékenykednek orszagszerte. Minden megyében miikddik legalabb egy helyi csoport, kdozponti
szervezésii programjaikkal az orszag minden teriiletén jelen vannak.

Tudjon meg tobbet a szervezet tevékenységérdl az alabbi oldalon:

https://mme.hu/az-mme-madarbarat-magyarorszagert
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Decemberben szezonalis zoldségek és gyiimolesok
Brokkoli, burgonya, birsalma, cikoéria, csicsoka, fekete retek, fejes salata, fodros kel,

karalabé, karfiol, kelbimbo, kinai kel, kokény, korte, madarsalata, pasztinak, poréhagyma,

petrezselyem(gyokér), siittok, tok és zeller.
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Receptek

Baconos-sajtos kelbimbé

Hozzavalok:

. 50 dkg kelbimbd
e SO

. 33 dkg tejfol

. 1 dl tejszin

. bors

. reszelt szerecsendid
’ . olaj

. 20 dkg trappista sajt
. 15 dkg bacon

Elkészités:

A megtisztitott és félbevagott kelbimbot, enyhén sos vizben 10 percig f6zziik, majd leszirjiik.

A tejfolt a tejszinnel krémesre keverjiik, borssal, egy kevés soval és szerecsendioval izlés szerint
izesitjiik.

Egy tlizall6 edényt vékonyan kikeniink olajjal, beletessziik a kelbimbdt, majd ledntjiik a tejfolos
masszaval. A tetejét megszorjuk reszelt sajttal és a csikokra vagott baconnel.

175 fokra elomelegitett siitdben 25-30 perc alatt készre siitjiik, mig a bacon megpirul a tetején.

Recept és kép forrdsa: https://www.mindmegette.hu/baconos-sajtos-kelbimbo.recept/

Poréhagyma krémleves
Hozzavalok:

2 ek vaj

2 db poréhagyma
1 I hasleves alaplé
2 db burgonya

1 db babérlevél

sO

bors

4 ek tejszin
snidling

Elkészités:
A vajat egy labasban megolvasztjuk, és megfuttatjuk benne a megtisztitott, aprora vagott
poréhagymat. Addig f6zzilik, mig megpuhul (ez kb. 10 perc).

Felontjik az alaplével, hozzdadjuk a meghdmozott, felkockazott burgonyat és a babérlevelet.

Sézzuk, borsozzuk, és felforraljuk, majd kozepes langon kb. 15 percig f6zziik, amig a burgonya
teljesen megpuhul.

Lehuzzuk a levest a tiizrél, hagyjuk kissé hiilni, majd eltavolitjuk beldle a babérlevelet.

A levest simara turmixoljuk, majd visszatessziik a tiizre. Folyamatos kevergetés mellett hozzaadjuk
a tejszint, és felforraljuk. Ha sziikséges, ismét sozzuk, borsozzuk. Ezutan lehtizzuk a tiizrdl, és
tanyérokba vagy kis talkdkba merve kinaljuk.

Megszorjuk az apréra vagott snidlinggel, és piritott kenyérszeleteket kinalunk mellé.

Recept és kép forrasa: https://www.mindmegette.hu/porehagymakremleves-
piritossal.recept/?valogatasld=882
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