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Z6ld cikkek (konyv és cikkajanlok)
Kokemény divatbemutaté Bajan

2022. oktober 21-én exkluziv divatbemutatd keretein beliill mutatta be Uj szines
termékpalettajat és kornyezetbarat ECO Stone termékcsomagjat a Bacska-Logistik Kft.

A cikk elérhetd az alabbi honlapon: https://zoldtrend.hu/kokemeny-divatbemutato-bajan/

Milyen hatassal van a farmerod a bolygonkra?

Hogyan legylink részesei a fenntarthato, 6ko divatforradalomnak?
A cikk elérheté az alabbi honlapon: https://zoldtrend.hu/milyen-hatassal-van-a-farmerod-a-
bolygonkra/

Podcast ajanl6: Fenntarthaté-e még a fenntarthatosag?

A fenntarthatosag eszméje, miszerint a jelen jolléte ne veszélyeztesse a jové gemerdcioket,
madr tobb évtizedre tekint vissza. Ennek ellenére, a most rank juto természeti erdforrasok
tobbszorosét hasznaljuk fel. Ennek kovetkezménye, hogy a rendelkezésiinkre allo |, készleteket”
kimeritjiik. Egykor gyakori fajok dllomanyai kihalnak, a globdlisan névekvo fogyasztas miatt a
javak eloallitasara felhasznalt nyersanyagok kifogyhatnak, romlik a kérnyezet altalanos

dllapota, felborulhat a gazdasag, a tarsadalom és a természet egyensulya.”
https://open.spotify.com/episode/13vGKWbAKsJZ83Q6dSDZuc

Konyvtarunk 1j szolgaltatasa: s g

2023 augusztusatdl egy uj szolgaltatast készitiink elé, amelyet MAGKONYVTAR INDUL
2024. januar 1-t6l vezetiink be elsd helyszinként a Dedk  Acermsecueorésviros konwiman

Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban. . CAY\ 27 =

HOZZ BELOLE
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Intézményiink elkotelezodott a  zold szemlélet mellett.
Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet kapott a
fenntarthat6sag.
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alapozva a tajfajta novényvilag megbrzése, a magok mmmwmmmm@ ?’
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novénynevelés Iépéseinek  tdmogatésa, valamint a A MAGKONYVTAR ELINDULASAT =
kozosségépités.

A MAGOK FELAJANLOI HAVONTA AJANDEKSORSOLASON VESZNEK RESZT,
A magcserére épﬁlé kényvtéri sZOlgéltatés a helyi, hOnOS ES A SZERENCSES NYERTES 1 DB ZOLD AJANDEKCSOMAGOT NYER

novényfajtdk megbizhatd forrasbol szarmazd készletét
bocsatja a kolesonzok rendelkezésére. Csak vegyszermentes, ﬁ P AN O YT SRR T ADHAIOD,
sajat kertbél szarmazo magokat gyljtiink (z6ldség, fiiszer, ;' Zhaca hidsie o

gyogyndvény, viragok, gyiimolcs, gabona).

\ A MAGKONYVTAR FELTOLTESE 2023. AUGUSZTUS 1-JETOL INDUL.

// EZAPL PAPIRRA LETT

Kiszerelt csomagolasban kérjiik a magokat, kis tasakban vagy kis zacskoban — nagy magokbol 6 db
egy tasakba, kis magokbdl kb. 20. Visszahozatalhoz a fajt, fajtat, a magfogas évét, helyét, ha ismert,
akkor a termesztési tapasztalatokrol par informaciot kériink mellékelni, ha lehetséges, akkor fotot is a
novényrodl, virdgjarol és terméseérol.

https://dfmk.dfmvk.hu/hirek/magkonyvtar
https://javk.dfmvk.hu/hirek/uj-szolgaltatasunk-magkonyvtar



https://zoldtrend.hu/kokemeny-divatbemutato-bajan/
https://zoldtrend.hu/milyen-hatassal-van-a-farmerod-a-bolygonkra/
https://zoldtrend.hu/milyen-hatassal-van-a-farmerod-a-bolygonkra/
https://open.spotify.com/episode/13vGkWbAKsJZ83Q6dSDZuc
https://dfmk.dfmvk.hu/hirek/magkonyvtar
https://javk.dfmvk.hu/hirek/uj-szolgaltatasunk-magkonyvtar

A hénap kiilonleges novénye: Diszkaposzta

A diszképoszta (Brassica oleracea) kétéves ndvény, ami azt jelenti, hogy a ndvény az elsé évben csak
leveleket hoz, majd a kovetkezd évben viragot, és magokat is.

A diszkaposzta kb. 30-40 cm magasra né meg, kiilonlegessége a fodros levelekben rejlik, amelyek a
lila, z61d, és rozsaszin szinben pompaznak szinte egész télen at.

A nyaron még egyszerli zold szinli kdposzta Gsszel a hideg id0 bekdszontével, és a vilagos orak
csOkkenésével egylitt elveszti a leveleibdl a klorofillt, igy a levelei elszinezdédnek, épp ezért csak
akkor lesz a legszebb, ha a hdmérséklet 8 fok ala megy.

A diszkaposzta -10 fokig elviseli a hideget, egy szélvédett erkélyen vagy teraszon a legtobbszor
attelel.

Tavasszal a palantakat egy napos helyre kell {iltetni, a tliz6 napot is elviselik. Vizigényes ndvény, majd
Osszel, ahogy csokken, a homérséklet tigy kell a locsolast is lecsokkenteni. Osztdl fontos, hogy a
levelek kdzott ne maradjon pang6 viz, mert a levelek konnyen kirothadnak.

Forras: https://www.kertvarazsmagazin.hu/kerti-novenyek/3687-a-d%C3%ADszk%C3%A1poszta-
%C3%BCltet%C3%A9se-%C3%A9s-gondoz%C3%Alsa

Allat- és névényvilagunk védelmezéi: Petesmalmi Vidrapark

A Petesmalmi Vidrapark egy természetvédelem
alatt 4llo, turistak altal is latogathatd térendszer a
Somogy varmegyei Léabod kozség kozelében.
1998-ban nyilt meg, 2012-ben megkapta az
Ordkségiink — Somogyorszag Kincse elismerést.

A torendszerben szamos vidra €1, néhany példanyt
a bejarat kozelében egy kiilon kifutdban is
bemutatnak. A vidrak mellett tobbféle faj is
menedéket lelt a természetvédelmi teriileten.

A latogatok szamara 2005-ben egy tandsvényt is
kialakitottak a teriileten tajékoztatd tablakkal és
harom  megfigyel6kunyhoval. A tandsvény
végigjarasa soran megismerhetd a vidrak életmodja
¢s a halastavak ¢ldvilaga, tobbek kozott a helyben
eléforduld vizimadarak és békak. Téavolrdl a fokozottan védett, zavardst nehezen tird fekete golya
¢léhelye is megfigyelhetd. Kis szerencsével rétisast, ciganyrécét vagy jégmadarat is megpillanthatnak
az ide érkezok.

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Petesmalmi Vidrapark
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Novemberben szezonalis zoldségek és gyiimolesok:
Birsalma, berkenye, brokkoli, csicsoka, édesburgonya, édeskaposzta, fejes salata, fodros kel,
kelbimbo, kelkaposzta, kinai kel, lilakdposzta, madarsalata, mangold, petrezselyem-zold,

rukkola, snidling, séska, spenot és zellergumod.

zoldség- gyilimolcs
november

.
Hagyma

Alma

Korte Karfiol
‘ Birsalma Brokkoli
‘ Cékla Poréhagyma
Sargarépa Burgonya

ﬁ Sutc’Stok Salata
Spenot

' ‘ Zeller Soska
Kaposzta Kelbimbo

‘ Karalabé Bab

' Petrezselyem  Rukkola

Fehérrépa Dio

’ Pasztinak Mandula b J

www.facebook.com/eljharmoniaban




Receptek:

Csicsokakrémleves

Hozzavaldk:

e 60 dkg csicsoka

e 2 kozepes db fehérrépa

e 0.7 liter z6ldség alaplé

e 1 kozepes darab salottahagyma
2 evOkanal olivaolaj

1 dI habtejszin

s0 1zlés szerint

bors izlés szerint (frissen tort)

Elkészités:
e Acsicsokat és a fehérrépat megpucoljuk, kockakra vagjuk.
e A finomra végott salottahagymat az olivaolajon megfuttatjuk, hozzaadjuk a zoldségeket és
magasabbra véve a hot, néhany percig piritjuk.
Felontjiik az alaplével, soval és borssal izesitjiik.
Lefedve, kozepes langon puhdra f6zziik a z6ldségeket.
Botmixerrel piirésitjiik, majd szitdn atpasszirozzuk/szlirjiik.
Hozzaadjuk a tejszint, ha sziikséges, tesziink még bele sét/borsot.
Osszeforraljuk és kész.

A kép és a recept forrasa: https://www.nosalty.hu/recept/csicsokakremleves

Edesburgonyis lepény

Hozzavalok:

3 db burgonya

3 db édesburgonya

sO

fél teaskanal 6rolt romai kdmény
olaj a siitéshez

Elkészités:

e A kétféle burgonyat meghdmozzuk és durvéara reszeljiik. Megszorjuk soval és a romai
koménnyel, majd alaposan Osszeforgatjuk.

e FEgy tapaddsmentes serpenydben felhevitiink 3 ek olajat. Beletessziik az elvegyitett reszelt
burgonyat és fakanallal kevergetjiik, amig felszivja az olajat. Sziikség esetén még egy Kis
olajat adunk hozza, hogy formazhat6 legyen.

e Fakanallal laposra nyomkodjuk, és 5 percig siitjiik. Ezutan megforditjuk, és a masik oldalat is
pirosra siitjiik.

A kép és a recept forrasa: https://www.mindmegette.hu/edesburgonyas-lepeny.recept/
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