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Z.0ld cikkek (konyv és cikkajanlok)

Mengyan Eszter: Helld, slow fashion!: Kornyezettudatos ruhatar 1épésrol 1épésre

A fenntarthat6 divat sokkal tobbet jelent a textiliak 1étrehozasanal
¢s annal, hogyan kezeljik az elkésziilt termékeket. Ezzel a HE”_ﬁ, SLOW FASHION!

definicibval a divat egész rendszerét hatarozzuk meg: a Kérnyezettudatos ruhatar
1épésrol 1épésre

textilgyartastol kezdve a kreativ iparagon at az értékesitéssel
foglalkozo teriiletekig.

Atvilagitva a folyamatokat mara maér sokan belattik, hogy baj
van. A fast fashion kinalta ruhaaradat rengeteg problémat sziil,
rendszere fenntarthatatlan. A kornyezettudatos 61t6zkodés ezzel
szemben egyiitt jar a lassuldssal, a mérlegeléssel, az életmdodunk
atalakitasaval. Ez a valtozas pedig nagyon felszabaditéan hat.

A konyv célja, hogy segitsen az elsé 1épésekben: hogyan tegyiik
fenntarthatobba a ruhatdrunkat, milyen megoldasok léteznek
jelenleg, milyen forduldépontokra szamithatunk a jovében.

http://katalogus.dfmk.hu/cqgi-bin/tlwww.cqi?show=b255375

bolygonk szamara

Egy legendas kornyezetvédd. Egy életen 4t tartd kiizdelem a
természetért. Egy 1étfontossagu lizenet a reményrol.

A remény konyvében a természetnek szentelt élettjan szerzett
tapasztalatait osztja meg veliink Jean Goodall. Beavat minket abba
is, hogy miért rendiiletlen a természet vilagaba és az emberiségbe
vetett hite. A konyv tarsszerzéjével, Douglas Abrams-szel
folytatott beszélgetései felelevenitik utazasai ¢és aktivista
tevékenysége megannyi epizodjat, j megvilagitasba helyezve
korunk nagy krizisét, az éghajlatvaltozast.

A vilagunknak sosem volt még ekkora sziiksége a reményre. Talélésittmutato
Korunk egyik legszeretettebb emberének a kényve megmutatja, BRI 0170 <
hogy hatalmas problémaink ellenére is reményt merithetiink Ja ne GOQda “

magabol a természetbdl. eés Douglas Abrams
"Egy nd, aki a feje tetejére dllitotta a zooldgia vilagat."” - David Central
Attenborough

"Egy igazi hds." - Greta Thunberg
http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b258042



http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b255375
http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b258042

Podcast ajanlo

Retextil, textil-ajrahasznositas, hulladékmentes ruhakészités és divat

Kocsis Angéla civil érdeklédébdl lett a hulladékmentes ruhakészités kovete. A
beszélgetés soran szoba kertil a fotrés/retextil technika, amellyel minden anyagot ujra
lehet hasznalni, valamint el6térbe keril a fenntarthat6 divat, a slow fashion.

https://open.spotify.com/episode/0IFd5916C6paflZgdFOv3C

A honap kiilonleges novénye: Philodendron Pink Princess

A novény gondozasa:

Fényigény: Kozepes vagy alacsony fényigényii novény. Jol birja az arnyékos vagy részlegesen
arnyékos helyeket, és kertilni kell az erds, kozvetlen napsiitést.

Ontdzés: Szereti a mérsékelt ontdzést. Akkor kell locsolni, amikor a talaj felsé rétege kiszaradt.
Ugyelj arra, hogy ne aztasd til a névényt, mert a tlzott vizhatas gydkérrothadashoz vezethet!

Paratartalom: Magas paratartalmat igényel, ez az idedlis szamara. Ha a leveg6 szaraz, hasznalj
parasitot vagy permetezd be rendszeresen a leveleket, hogy megemelkedjen a paratartalom.

Homérséklet: Az idealis homérséklet a szamukra 18-24°C kozott van. Kertld a hirtelen
homérsékletvaltozasokat €s a hideg huzatot.

Atiiltetés: Altaliban évente vagy kétévente sziikséges.


https://open.spotify.com/episode/0lFd5q16C6paf1ZgdFOv3C

Konyvtarunk uj szolgaltatasa:

2023 augusztusatol egy 0j szolgaltatast készitiink eld, MAGK O NYVT A R INDUL

amelyet 2024. januar 1-t6l vezetiink be els6 helyszinként
a Dedk Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

A DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTARBAN

HA VAN FELESLEGES MAGOD,
HOZZ BELOLE

Intézményiink elkdtelez6dott a zold szemlélet mellett. %8 PTES, N AMAGKONTVIARSA
Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos szerepet
kapott a fenntarthatosag.

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira —
alapozva a tajfajta novényvilag megolrzése, a magokK  yamenpdaz Amnmccmw vl
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ES A SZERENCSES NYERTES 1 DB ZOLD AJANDEKCSOMAGOT NYER
A magcserére €piilé konyvtari szolgdltatds a helyi, \ AMAGKONYVTAR FELTOLTESE 2023. AUGUSZTUS 1-JETOL INDUL.

honos névényfajték megbizhaté forrasbol szarmazo S‘k\é ) A MAGOKAT TAGKONYVTARAINKBAN IS LEADHATOD.
készletét bocsatja a kolesonzok rendelkezésére. Csak \\{ ik i e

vegyszermentes, sajat kertbdl szarmazé magokat gl gy
gyljtiink (zoldség, fliszer, gyogyndvény, viragok, gyiimolcs, gabona).

Kiszerelt csomagolasban kérjlik a magokat, kis tasakban vagy kis zacskoban — nagy magokbdl
6 db egy tasakba, kis magokbdl kb. 20. Visszahozatalhoz a fajt, fajtat, a magfogas évét, helyét,
ha ismert, akkor a termesztési tapasztalatokrol par informaciot kériink mellékelni, ha Iehetséges,
akkor fotot is a novényrol, viragjardl és termésérol.

https://dfmk.dfmvk.hu/hirek/magkonyvtar

https://javk.dfmvk.hu/hirek/uj-szolgaltatasunk-magkonyvtar

Bolygéonk megmentéi (a novény és allatvilag védelmezdéi): Greta Thunberg

Greta Tintin Eleonora Ernman Thunberg (Stockholm, 2003. januar 3. —) svéd éghajlatvaltozas-
aktivista. 2019-ben tett szert nemzetkozi ismertségre, amikor tobb vilagkongresszuson és
cstcstalalkozon is felszolalt, tobbek kozott az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének egyik
targyaldsan is.

Az aktivizmust 2018-ban kezdte el, amikor Stockholmban, a svéd parlament el6tt sztrajkolt,
hogy azt erdteljesebb fellépésre szolitsa fel a klimavaltozassal szemben. Nemsokara egyre tobb
diak csatlakozott hozza, 2019-ben példaul tobb mint egymillidan vettek részt egy altala
szervezett demonstracion. Megalapitotta tovabba az Iskolasztrajk az éghajlatért nevii
nemzetk6zi mozgalmat is.

2019-ben a Time magazin az Ev Emberének valasztotta.

http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cqi?thshow=81146&xsearch=Szavak%3Dgreta+thunberg



https://dfmk.dfmvk.hu/hirek/magkonyvtar
https://javk.dfmvk.hu/hirek/uj-szolgaltatasunk-magkonyvtar
http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?thshow=81146&xsearch=Szavak%3Dgreta+thunberg

Oktoberben szezonalis zoldségek és gyiimolcsok:

Bekoszontott szinpompas évszakunk, az 8sz. Bar a természet lassan téli nyugovora késziil, a
konyhaban tovabbra is pezseg az élet, az 9szi betakaritasi névények feldolgozasa zajlik.

Erik a paradicsom, felszedhetd a sargarépa, a karfiol, a cékla és a hagyma, betakarithato a
siit6tok és az édeskomeény, friss sziiretelésii alma, sz616, korte, birs és did keriil a piacra.
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Forras: https://maradeknelkul.hu/edes-izes-osz/



https://maradeknelkul.hu/edes-izes-osz/

Receptek:

Hagyomanyos Svéd gombasalata

Hozzavalok:

1 fej voroshagyma

o 1-2 gerezd fokhagyma

e 2 evokanal siiritett paradicsom
o 30 dkg csiperke gomba

e 2 darab babérlevél

e S0, bors

e 1 darab biocitrom

o | evokanal balzsamecet

e 1,5 dl hamozott paradicsom

1 ev6kanal cukor

Elkészités:
Aprora vagjuk a voroshagymat és a fokhagymat, majd olivaolajon egy kevés soval iivegesre dinszteljiik. Adunk
hozza egy evOkanalnyi suritett paradicsomot, amit 6vatosan megpiritunk a hagymaval elkeverve. Mikor elkezd
pirulni a paradicsom, hozzaadjuk a felapritott gombat. Addig dinszteljikk a gombat, amig a kiengedett viz el nem
parolog. Adunk hozza egy nagy csipetnyi borsot és 2 db babérlevelet. Mikor a viz mar elparolgott, adunk hozza
hamozott paradicsomot, melyeket szétnyomkodunk. Adunk hozza egy kevés citromhéjat és egy kevés balzsamecetet.
iz1és szerint s6zzuk, ha sziikséges, és egy kevés cukrot is adunk hozza. Melegen, langyosan és hidegen is talalhato.
Recept és kép forrdsa: https://egy.hu/gasztro/sved-gombasalata-111000#

Sajtos-csirkés rakott brokkoli

1 db citrom facsart leve

700 g brokkoli

200 g rizs

2 evokanal olaj

2 fej hagyma

4 gerezd fokhagyma

1 tk pirospaprika

1 mk 6rolt komény

500 g daralt sertéshus

200 ml passata (passzirozott paradicsom)
S0, bors

400 g tejfol

1 ek liszt

1 db tojas

300 g sajt (flistolt sajt is lehet akar)

Elkészités

A citromlevet forrasban 1évé vizbe Ontjiik, és megsdzzuk. A brokkolit rozsaira szedjiik, 5 percre mehet a forrasban
1évé vizbe, majd jéghideg vizben lehitjiik. A rizst kétszeres mennyiségli vizben megfézziik. A finomra vagott
hagymat az olajon megpiritjuk, johet ra az apritott fokhagyma. Felontjiik fél deci vizzel, és megszorjuk a paprikaval
és a kdménnyel. Johet a daralt hus, amit kicsit lepiritunk, majd felontjiik a passataval. S6zunk, borsozunk €s felontjiik
1 deci vizzel, és kis langon rotyogtatjuk a hust, hogy megpuhuljon. Ha sziikséges a tovabbi parolodashoz, potoljuk a
folyadékot, de a legvégén elparoljuk a levét.

A tejfolbe szorjuk a lisztet, beleiitjiik a tojast, s6zzuk, borsozzuk €s csomémentesre keverjiik. Egy magas falu tepsibe
tessziik a brokkolit, egyenletesen szétoszlatva, erre johet a rizzsel 6sszekevert daralt hus, majd a tejfol és végiil a
reszelt sajt. 180 fokra eldmelegitett siitbben 35 perc alatt megsiitjiik.

Recept és kép forrasa. https://streetkitchen.hu/hust-hussal/rakott-brokkoli/
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