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Zold cikkek (konyv, cikkajanldk)

Mi is az a fast fashion?

A divatnak hatalmas az 6koldgiai [Abnyoma. Ez az egyik leginkdbb kdrnyezetszennyezd iparag a
vildgon, de miért? Ismerjik meg a divat pusztité oldalat!

Cikk itt olvashaté: https://index.hu/belfold/2021/09/10/divat-fast-fashion-tudatos-vasarlas-
kornyezetvedelem/

Tudatos allattartas: hogyan segitsiink hazikedvenceinknek elviselni a nagy meleget?

Az dllatvédelmi torvény elGirja, hogy védeni kell az allatot az idGjaras karos hatasatdl. A cikkbdl
megtudhatjuk az allattartds legfontosabb teenddit a meleg kdzeledtével.

Cikk itt olvashatd: https://mancsrancs.hu/nyari-allattartas/

Podcast ajanlé

Mi torténne a vilaggal, ha eltlinnének a méhek?

Podcast elérhetd az aldbbi linken: https://open.spotify.com/episode/3ZnRUtvBwi3grcmBnxNUsD

A hdnap érdekes novénye: Erica

Gyonyor( torpe cserje, amely a 700 fajtaval bliszkélkedd hangafélék csalddjaba tartozik.
A novény gondozdsa:

Az erika viragot érdemes még tavasszal beszerezni a kertészetekben, de tény, hogy 6sszel talalhatd
meg nagyobb mennyiség és fajta valaszték belGle, épp ezért kora Gsszel is Ultethetd, akdr virdgzo
allapotban is. Vasarlas utan érdemes a novényt kiszedni a cserépbdl, vagy egy nagyobb cserépbe
atultetni savanyu viragfoldbe, vagy a kertbe kiultetni.

Balkonladakba vagy nagyobb viragtartokba is érdemes csoportosan telepiteni. Itt is csak savanyu
viragfoldbe szabad eliiltetni és lagy vizzel vagy es6vizzel szabad locsolni, mivel a kemény vezetékes
meszes vizt6l a novény hamar elpusztul.

Tavasszal a hajtdsokat vissza kell vagni a felére és a virdgzasi id6t6l fiiggben havonta egyszer
tdpoldatos vizzel is szlikséges meglocsolni.
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Bolygonk megmentdi (a novény és az allatvilag védelmezdi):

A Béke Hirnoke: Jane Goodall élete és munkassaga

1960 nyaran egy fiatal brit holgy érkezett a Tanganyika-to partjara, mely a kozép-afrikai Tanzanidban
taldlhatd. Bemerészkedett az afrikai erd6kbe, hogy tanulmanyozhassa a csimpanzokat.

Dr. Jane Goodall a csimpdnzok viselkedését tanulmanyozd, Uj korszakot nyité kutatasat 1960. julius
14-én kezdte el Tanzaniaban. Mentora Dr. Louis Leakey, antropoldgus és paleontoldgus (6slénytan)
volt. Tanulmanyait a Gombe Nemzeti Parkban végezte, amely megalapozta a késGbbi primatoldgiai
(allattan) kutatdsokat és melyek segitségével ujra kellett fogalmazni az emberek és allatok kozotti
viszonyt.

Dr. Goodall 1977-ben alapitotta a Jane Goodall Intézetet, mely folytatja a Gombe-i kutatdsokat, és
vezet( szerepet tolt be a csimpdnzok és élGhelyeik védelmében. A doktorné atlagosan évi 300 napot
utazik, és el6addsokat tart a csimpanzokat veszélyeztet6 fenyegetettségekrél, és mas kornyezeti
valsagokrél, mert hiszi és reméli, hogy az emberiség képes megoldani azokat a problémdkat,
melyeket sajat maga idézett el6.

Dr. Goodall szamos elismerést kapott munkdja sordn, tobbek kdzt a Francia Becsiletrendet, a
Tanzdnia Medalt, valamint Japan igen rangos Kioté-dijat. 2020-ban az azsiai Nobel-dijnak nevezett
Tang-dijat itélték meg szdmdra fenntarthaté fejl6dés kategdriaban. 2002 aprilisdban Kofi Annan az
ENSZ f6titkara ,,a Béke hirnoke” cimet adomanyozta dr. Goodallnak. A hirnokok segitik megmozgatni
az embereket, hogy részt vegyenek a vilag jobba tételében. Szdszéloként tevékenykednek kiilonféle
terlileteken, igy a nyomor megsziintetésében, az emberi jogokért, a békéért és a konfliktusok
megoldasaért, a HIV/AIDS megallitdsaban, a fegyverkezés csokkentésében, a kozosségi
fejlesztésben és a kornyezeti szemléletre nevelésben. 2003-ban Il. Erzsébet brit kirdlyné dr. Goodallt
a Brit Birodalom Holgyévé nevezte ki, mely egyenértéki a kitlintetés lovagi osztalyaval.

Az etolégus tobb konyve is megtaldlhatd konyvtarunkban. Filmeket is készitettek az életérdl,
példaul: Jane- Egy élet a csimpanzok kozott, Jane Goodall: A remény és Jane Goodall utazasa.

Jane Goodall intézet honlapja itt érhetd el: https://www.janegoodall.hu/

Juliusi szezondlis z6ldségek és gyiimolcsok:

alma, afonya, bazsalikom, burgonya, cékla, cukkini, csicsdka, kaposztafélék,
salatafélék, fekete retek, fokhagyma, flige, gorogdinnye, kapor, karalabé,
karfiol, korte, kukorica, lilahagyma, menta, nektarin, 6szibarack, padlizséan,
paradicsom,  petrezselyem-zold, petrezselyem-gyokér,  sargabarack,
sargadinnye, sargarépa, snidling (metél6hagyma), sdska, szilva, tdk, uborka,
Ujhagyma, voroshagyma, zellergumd, zellerszar, zéldbab, zoldpaprika
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Receptek:

Kéksajtos- fligés négyszogek:

Hozzavaldk:

1 zacsko leveles tészta
4 db flge

8 evGkanal did

100 g kéksaijt

1 db tojas

Elkészités:

A leveles tésztat 8 darab téglalapra vagjuk. A széleit 6sszecsipkedjiik és lenyomkodjuk, hogy kisebb
pereme legyen a tésztanak.

Egyenletesen elosztva a mennyiségeket, rapakoljuk a feltéteket, a tojast pedig felverjik, lekenjik
vele a tészta széleit, és 200 fokra el6melegitett siitében 20 perc alatt megsutjuk.

Recept és kép forrdsa: https.//streetkitchen.hu/street-kitchen/keksajtos-fuges-neqyszoqgek/

Oszibarackos- fetas- dids salata:

Hozzavalok:
e 15 dkg mix salatalevél
e 2 db 6szibarack
o 1 fejlilahagyma
e 5dkgdid
o 6 dkgfeta
e 4 evbkanal olivaolaj
e 2 ev6kanal citromlé
e 1 teadskandl méz
e Y teadskanal so
e Y tedskanal 6rolt bors

Elkészités:

A salataleveleket megmossuk és félre tessziik. Az 8szibarackot megmossuk és felszeleteljik, a diét
durvdra vagjuk. A hagymat aproéra vagjuk. A fetat felkockazzuk.

Az olivaolajat, a citromlevet, a mézet, a sét és a borsot 6sszekeverjik, a felét a salatalevelekre
ontjuk.

Ezutan hozzdadjuk a barackot, a hagymat, a diét és a fetat, végil a maradék dntettel meglocsoljuk
a salatat.

Recept és kép forrdsa: https://www.mindmegette.hu/oszibarackos-fetas-dios-salata.recept/
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