Olvasnivalék a Méhek hazai napja

és vilagnapja alkalmabél

Magyarorszagon 1994 6ta aprilis 30-an tartjdk a méhek hazai napjat; 2017 6ta pedig majus
20. a méhek vildgnapja. E jeles napok célja a méhek és az egyéb beporzék népszerUsitése, a méhek
szerepének hangsulyozdsa a mezGgazdasagban, a fenntarthatd mezégazdasdg terjedése és a
bioldgiai sokféleség megdbrzése, amelyekkel biztositani lehet a ,méhek tulélését az egész
emberiség hasznara”.

A méhek |étét vildgszerte veszélyezteti a ndvényvédd szerek tulzott haszndlata, az intenziv,
monokultirds mez6gazdasdg, a terjed6 invaziv kérokozok, az éghajlatvaltozas, a kornyezet-
szennyezés, a népességrobbanads, a tulfogyasztas, a bioldgiai sokféleség csdkkenése — marpedig
haszonndvényeink tébb mint 75%-anak termésatlaga vagy minGsége fligg a beporzok aldasos
tevékenységétdl.

Konyvtarunk konyvajanlét allitott 6ssze a méhek irant alaposabban is érdekl6d6 Olvasdk
szamara. A hivatkozasokra (konyvek cimeire) kattintva lathato a konyv statusza, azaz hogy jelenleg
van-e kolcsondzhetd példany valamelyik tagkdnyvtarunkban.

Tovabbi cimek kereshet8ek kataldgusunkban is.
B6vebb tartalmakért érdemes bongészni a https://moly.hu/ linket.

IFJUSAGI ISMERETTERJESZTO KONYVEK

1. Moira Butterfield: A méhek titkos élete
Bp.: Scolar, cop. 2022.

A szerz6 gyermekeknek szant nagyalakd ismeretterjeszté
mesekdnyve a méhek csodalatos vildgaba avatja be kicsi
olvaséit. A kotet fé6hGse Zimi, a hazi méh, akir6l a konyv
elején megtudjuk, hogy peteként latta meg a napvildgot, majd
l[arvaként csak lgy falta a viragport és a mézet, egészen addig,
amig be nem bdbozédott, hogy sdrga alapon fekete csikos
kedves kis hazi méh legyen bel6le. Megvédi a kirdlynét
mindentél, gondozza kisebb testvéreit, és névéreivel minden
erejével Ujabb és Ujabb virdgokat kutat fel otthonuk, a kaptar
kozelében. A szerz6 a kovetkez6kben a méhek anatémidjara
tér ki részletesen, am miel6tt barki megunnd a torténetet a
megcélzott korosztaly tagjai koziil, érdekesebbnél érdekesebb
meséket olvashatunk a méhekrdl kilonb6z8 kultirakbdl
osszegy(ijtve. Tudtad, hogy a méhek imadnak tancolni? Es azt,
hogy kivalé a szaglasuk? Arrdl is olvashatsz, hogy hogyan
készll a méz, miért érdemes fogyasztani, és hogy az emberen
kivul kik szeretik még nagyon.

! Méhek vilagnapja — tél ik fiigg élelmiink jévéje https://fna.hu/hir/mehekvilagnapia
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https://moly.hu/
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https://fna.hu/hir/mehekvilagnapja

2. Nancy Castaldo: A taplald kert
Négy évszak egy biogazdasag életében
Bp.: Scolar, cop. 2022.

Azért készitette el a szerz6paros ezt a latvanyos, nagyméretd,
sok szines rajzzal kisért ismeretterjeszté képeskonyvet, hogy
bemutassak a gyerekeknek egy biogazdasag mlikodését kerek
egy esztenddn keresztiil. A bevezet6 részben irnak arrdl, hogy a
gazdasagban hogyan termelik meg az élelmiszereket, és hogy
milyen f6 gazdasdgtipusok vannak. Ezt koveti a biogazdasag
munkdjdnak és mulkodésének ismertetése évszakonként
haladva. A sort a tavaszi elvégeznivalok nyitjdk meg, amelyeket
a biogazdaknak a gyumolcsésben, a szadntéfoldon, a
z6ldségeskertben, valamint a tyuk- és birkadlban kell
elvégeznilk. Ezt kovetik a nydri teend6k (kukoricavetés és -
aratds, méhészet, szénabetakaritds, természetes novényvé-
delem, hidegt(iré zoldségek vetése), az 6szi munkak (toksziret,
befézés, legeltetés és allatok korili teenddk), valamint a téli
szezonalis feladatok (karbantartas, méhek és allatok
atteleltetése, vet6magvasarlas. termel8i piac). Az utolsé g
oldalparon kideril, hogy mi mit tehetiink a kdérnyezet X
megovasdaért és itt kapott helyet a szészedet is. A 8-12 éves
korosztalynak ajanljuk.

3. Alexandra Rigos: Méhek és darazsak. Aranylé méz és hegyes fullankok
(Mi micsoda sorozat)
[Bp.] : Babilon, cop. 2021.

Sok éve fut magyar nyelven is a Mi micsoda cimi
ismeretterjeszté6 képeskonyv-sorozat, amely valtozatlanul
kivald6  szinvonalon adja at  a gyerekeknek a
természettudomanyos ismereteket. Ebben a részben két
egymashoz killemében hasonld (sarga-fekete csikos), am
minden madasban alaposan kiilénb6z6 rovarfajjal, a
méhecskékkel és a dardzsfajtdkkal ismerkedhetnek meg. Az
elsé részben Aaltaldnossagban esik szd a hartydsszarnydak
rendjérél, majd arrdél, hogy ezek a rovarok milyen
"allamformdkban" élnek. A masodik fejezetben olvashatnak a
kicsik arrél, hogy a méhecskék hogyan és miért végzik dldasos
pollengyijt6-mézkészité tevékenységiket, mi a szerepkore
koztik a dolgozoknak, a heréknek és a kirdlynének, valamint a
rokon fajokrél (poszméh, alarcosméh, bundasméh, szarvas
faliméh stb.), a tovdbbiakban pedig a méh és az ember
viszonyardl, a méhészkedésrsl és a méhészeti termékekrdl
(mézrél, méhpempdrél, méhviaszrél). Az utolsé részben
mutatkoznak be az igazi kis csikos vadaszok, a darazsak a vilag
minden tajardl. A szoveget szép szines fényképek, rajzok
kisérik, kiadvanyt kislexikon zarja.



http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b257169
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4. Angelika Rusche-Gollnitz: Méhek és darazsak. Kukucskalé ablakokkal
(Mi micsoda junior/33.)
[Bp.]: Babilon, cop. 2021.

Ju{‘or-
A méhek és a darazsak segitenek fenntartani az ® " Méhek
Okoszisztémankat. és darazsak
Beporozzak a novényeket, mézet készitenek. Ez a Junior
kotet elmagyarazza, miben kilonboznek a méhek a
darazsaktél, hogyan épil fel a méhkas és hogyan
kommunikalnak a rovarok egymassal.

A gyerekek azt is megtudhatjak, mi fenyegeti a méheket és
mit tehetnek az érdekiikben.

— Miért tancolnak a méhek?

— Hogy néz ki a poszméh? ortek
— Mit esznek a darazsak? varnak @ méhek!

5. Christina Braun: Méhek
(Mi micsoda olvasd sorozat)
Bp.: Babilon, cop. 2019.

A hdziméh nektdrral és viragporral megrakodva tér vissza a
kaptdrba. Tavasszal a dolgos méhek porozzak be a gylimolcsfak
viragait. A paradicsom virdgan bundas poszméh tgykodik. Lépj be
a szorgos és hasznos rovarok vilagaba!
Ismeretterjeszt6é konyv 6ndllod olvasasra.
Ebben segitenek:

* a nagyméret( betlk,

= a3 rovid bekezdések,

= 3 szovegértést fejlesztd tudasprdobak.

6. Piotr Socha: Méhek
Bp.: Mané Kv., 2018.

A tobb konyvdijat is begydijts, eddig huszonot nyelvre leforditott,
méretében is impozans mesekdnyv mindenrél tajékoztat, amit &
egy kiskamasznak tudnia illik a méhekrél, és értékes aranyukrol, a o>
mézrél. Bizonyara alig akad gyerek, aki ne szeretné a mézet. De
azt mar bizonydra kevesebben tudjik, hogyan is készil ez a finom
csemege. Piotr Socha lengyel illusztrator vicces szines rajzaival
kisérve bepillantdst enged a méhek titokzatos életébe:
megtudhatjuk, miéta léteznek, hogyan épitenek kaptart, miért
lejtenek tdncot egymads elGtt, hogyan gydjtenek viragport és
miként lesz ebbdl kés6bb méz. A kicsik (és nagyok) megismerhetik
a méhész munkajat, a kilonb6z6 mézfajtakat, s6t, az is kiderdl,
milyen gyogymodok léteznek — a fokhagymatdl kezdve a
fogkrémig — a méhszuras okozta fajdalom enyhitésére.
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7. Charlotte Milner: A méhek vilaga [DK] \

(HVG kényvek junior) -
Bp.: HVG K., 2019. R A
4 ;{l : ”l] :\

Mi ez a felhajtas a méhek koril? Mit csindlnak egész nap? Miért
ennyire fontosak szdmunkra? Miért kell segiteniink nekik? Mit e W VR

tehetiink értuk?
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8. Kovdacs Kinga: Ha nem lenne, ki kéne talalni
Tudatossagteremté mesék utkeres6 kozosségeknek
Bp.: Védegylet + Katalizator, 2016.

,E konyv elsGdleges célja a tettre kész kozosségi gondolkodas
beinditdsa” —irja bevezetSjében a szerzé. Es valdban, a kdtetben
helyet kapott — nem csak, sét, taldan nem is els6sorban - ,
gyerekeknek irédott mesék  pont erre  nevelnek:
kornyezettudatossagra és — ismeretre, koszemléletre, tudatos
tapldlkozasra, az allatok és novények szeretetére és tiszteletére.
A torténeteket hat tematikus fejezetbe rendezte az ironé. Az
elsé6ben azok kaptak helyet, amelyek a varosi konyhakerteket
népszerdsitik. Ezt kovetik azok a mesék, amelyek a méhek
hasznossagarol szdélnak, majd jonnek az dallatokrdl és
novényekrdl szolok, a nép mesterségeket és ,adalékmentes
szellemi tapldlékot” kultivald torténetek, illetve azok,
amelyekben egy-egy ,, dlomhozd és almossagliz6 teremtmény”
koral forognak az események.

A valdsag ihlette, szarkasztikus humorral fliszerezett feln6tt meséket gazdag, az értelmezést,
ismeretszerzést nagyban segits jegyzetapparatus kiséri, s idénként receptek szinesitik.

9. Sabine Steghaus-Kovac: Méhek, darazsak és hangyak
(Mi micsoda/86.)
Bp.: Tessloff és Babilon, cop. 2005.

Mi| Méhek, darazsak
A hartydsszarnydak — melyek kdzé a méhek, a darazsak és a  mesee: é§ hangyak
hangyak is tartoznak — az egyik legfontosabb rovarrendet alkotjak. , < v
Igen fontos szerepet jatszanak az oOkoldgiai egyensuly
fenntartdsdban, altaldban a természetben és a mezégazdasagban.
Beporzd munkdjuk nélkil sok névény a kihalds szélére sodrédna.
A hangyak foldalatti munkalkodasa tragyazza és szell6zteti a talajt.
Sabine Steghaus-Kovac tudomdnyos Ujsdgird szines abrakkal,
képekkel teli kotetében kozelebb visz minket ezeknek a csodalatos
allatoknak a vildgadhoz. Vellink egyltt megldtogatja a virdgba
borult rét szamos lakdjat, és lehetévé teszi, hogy részt vegyiink a
hangyaboly nylzsgé életében. A ,Prébald ki” fejezetek
megmutatjak, hogyan segithetjik a kiilonféle méhek, darazsak és
hangydk fennmaradasat.

v AL


http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b245500
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10. Traudel Hoffmann: Zimziim. A mézel6 méhek élete.
Leipzig: Arnold; Bp.: Mora, 1974.

- Anyu! Anyu! Megszurt egy méh! Juj, juj, de faj! Es az ujjam
is megdagadt! Pedig csak a virdagomrdl akartam elkergetni a
méhet.

- Igen, igen. Ugy érezte, hogy veszély fenyegeti, és ezért szlrt
meg. Most el fog pusztulni.

- Miért kellene elpusztulni? Ezt nem akarom. A méhek olyan
szorgalmasan gy(jtik a mézet.

- Ha a méh megszur valakit, fullankjat finom kampdcskak
fogva tartjak az ember b6rében. Amikor szurds utan el akar
réppenni, fullankjaval egyiitt leszakad réla a méregzacskéja
és alsotestének egy része is. Olyan sulyosan megsebesiil,
hogy belepusztul. Egyébként a méhek nem mézet gydjtenek,
hanem a virdgok édes nedvét, és azt alakitjak at mézzé. - -
- Hogyan csinaljak, és hogyan élnek, hol laknak a méhek? Kérlek, mesélj nekem réluk...” — részlet a
konyv El&szavabdl.
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IFJUSAGI SZEPIRODALOM

1. Czernak Eszter: Segithetek, méhecske? Panka és az allatok
Bp.: Pagony, 2022.

A természet szépségének és sokszinliségének megdrzése
a jelen és a jov6 generacidok nagy feladata, amelyhez
mindenki hozzajarulhat, elég, ha kicsit odafigyelilink arra,
kertiinkben hogyan alakitjuk ki a novények és allatok
életterét, milyen elvek szerint gydijtj ik a szemetet, és ha

. . 3 77 7 7. W T 5
bajban van egy kis allat, megfelel6 médon nyujtunk-e : bt A

neki segitséget. A jelen kotet ismét Panka kalandjait
meséli el: az érdekl6dé kislany nagyon szereti az
allatokat és a novényeket, mindenre kivancsi, s
szerencsére nagyszilei és szilei érté mddon vezetik be a
kornyezetvédelem és az oOkologikus gondolkodas ks
alapjaiba. A Monszport Vivien kedves rajzaival illusztralt [  .onik eszrg,
gyerekkonyv a négy évszakon vezeti végig Pankat és kis (]
olvasdit: megtudhatjuk a kisldny kérdésein keresztill,
hogyan lehet segiteni télen a madaraknak, miért kell
lassan vezetni éjszaka az erd6ben, hogyan lehet
kialakitani a megfelel6 maddrodut, miért és hogyan
lehet megmenteni a békakat. Tavasszal el6jonnek a
gyikok, akiknek varat épithetiink a kertben, a méheknek
is kialakithatjuk a megfelel§ , hoteleket”, hogy 6rommel
keressék fel kertiinket.

A kert tobbi lakdja sem marad ki, Panka és nagypapa mindenkirél gondoskodik. A szérakoztatd
gyerekkonyvbdl sokat tanulhatnak gyerekek és sziil6k egyarant.

PANKA ES AZ ALLATOK



http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b33349
http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b270578

2. Varszegi Adél: Zimmogés erd6n-mezdn 1-2. Bolyhos és Szofi kalandjai

[Bp.]: Boook K. + Pannon Ertéktar, 2021.

Egy szép nydari délutan a hatéves Szofi éppen a konyhdjukban
rajzolgat, amikor beréppen hozza egy méhecske. A kislany nem ijed
meg, s6t beszédbe elegyedik a picinyke sdrga-barna latogatdval,
aki annak rendje-mddja szerint bemutatkozik: kiderdl hogy
Bolyhosnak hivjdk és a kozeli kaptarban lakik hasonbundaju
tarsaival. Bolyhos a kivancsi Szofinak mindenféle érdekes dologrol
mesél. Elmondja pl., hogy miként szeliditette meg annak idején az
ember a méhecskéket; hogyan épul fel egy méhcsalad; mi a
kilonbség méhecske és dardazs kozt; mely allatfajok a méhek
természetes ellenségei; mit Gzen a ,méhek tanca”; mit csindlnak a
méhecskék télen; mivel foglalkozik a méhész; hogy keril a méz, a
méhpempd és a propolisz az asztalra; és hogy miért is olyan
fontosak a Foldnek a méhek. A kedves mesék keretei kozt a
gyerekek sokat tanulhatnak ezekrdl a hasznos jészagokrdl, igy a
szép szines rajzokkal illusztralt képeskonyv jo6 szivvel ajanlhaté mar
Ot éves kor felett.

A kivancsi és vidam szomszéd kisfid, Samu szinre |épésével
folytatdodik a Zimmogés erd6n-mezdén sorozat! A szép nyari napok
soran nemcsak baratsdgot kot Bolyhossal és Szofival, hanem 6 is
megismeri a méhek mesés viladgat. A vakacié soran csupa vidam,
kedves és tanulsdgos kalandban van résziik egyitt, amelyek soran
sok egyéb mellett szilretelnek egyiitt egy gyonyori mentamezdn;
kidertil, hogy milyenek a méh-anyak és hogyan nevelkednek a
méh-bébik; megtanulhatjuk, hogy érzékelik a kornyezetiket a
méhecskék, hogyan gydijtik és taroljdk a virdgport és mit isznak;
mire j6 a fullank; milyen egy méhészmihely és miként késziil el egy
csupor méz; illetve azt is, hogy meddig tart egy méhecske élete.

: V}.lszuﬂ AvtL - :
= JUMME4ES ERPEN-M
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KALANDJAL

3. Troy Schmidt: Ziimi és a zsémbes méhek. Arrdl, hogy miért viselkedjiink jol

Bp.: KIA, 2020.

A Berci & baratai tematikus mesekonyvsorozat legujabb
kotetének fGszerepl6je Zimi, a méhecske. Meglatogatja 6t az
unokadccse és névére: Mimi és Mézi. A gyerekek azonban
meglehetésen mogorvak, mindenen utdlkoznak, mindent
széjjel hagynak maguk koril, semmit nem akarnak csindlni, s a
szabdlyok betartasat is megtagadjak. Zimi igy titokban
megkéri a bardtait, hogy segitsenek neki megmutatni
Miminek és Mézinek, miért is rossz az ilyen viselkedés? A
keresztény szellem( mesekonyvet kissé furcsa illusztraciok
kisérik.

(MAX LUCADO)

ZUmi< ;

€s a zsémBes méhek

ARROL, HOGY MIERT

VISELKERIUNK JOL
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4. Szabo Szilvia: Berci és a méhek
(Leporelld)
Pécs: Alexandra Konyvkiadd, 2002.

»,Berci Marci, mint minden medve, nagyon szerette a
mézet. Kilonosen a friss, aranyld, erdei lépes mézet,
amit a vadméhek készitettek. Persze ezek a méhek sem
voltak mérgesebbek, mint a falubeliek, éppen csak a
méhész allitotta zold hazikdk helyett rejtekadd, odvas
fatorzsekben laktak, és rossz néven vették, ha valaki el
akarta venni a méziket. Egész nap ki-be repiltek az
odubdl. Kifelé Ures volt a kosarkdjuk, visszafelé mar
nektarral volt tele, amit a viragokrdl gydjtottek.”-
kezd6dik a mese.

A lapozdhoz az illusztracidkat Radvany Zsuzsa készitette.

Berci és a mgfek”

Szabd s:livll meséje

5. Kathleen Freitag: Pitypang Panka kalandjai
Bp.: Kolibri, 2022.

Panka majdnem tindér, de nem egészen. Vigan repked a [ /Wi 'w\\/\f
Virdgos rét felett, és kivansdgokat is teljesit, de nem . i .
varazslattal, hanem ragyogd otletekkel. A mindig vidam,
elképesztéen kivancsi, aranyszivi pitypanglanyt a rét minden é”z 7)6 %
lakéja ismeri, tudjak réla, hogy akar bodzabogydt kell 0 N
felkutatni, akar elhagyott tojas szileit megtaldlni, akar 461/[ (05” n ‘"
cipbtolvajt leleplezni, ra biztosan lehet szamitani.

Pitypang Panka mellett nem lehet unatkozni, mert vele
mindig torténik valami! Valami igazan pitypangosan izgalmas
és kilonleges... A kedves, viddm torténetek fOszerepl6i a
nyari rét lakéi, méhecske, katica, hangya, csiga, de
talalkozunk pintyekkel, gyikokkal, békakkal, sét nemesi
szarmazasu szazldbuval is. A napsiitésben zimmdGgd-zizegs-
nyuzsgd kis lények abrazolnak olyan orok érvény értékeket,
mint a baratsdg, a segitségnyujtds, a megbocsatas. A bajos
szines rajzokkal illusztralt mesekonyv a 3-6 éves
korosztalynak valé.

6. Lara Faraway: Mézi kalandja a méhekkel

(A tiindértovis meséi 4. kotet) Int: Lara Faraway

Bp.: N forgo, 2014.
p.: Napraforgo, 20 Tt 3o

A tiindértovis meséi-sorozat befejez6 kotetében ismét aldmerilhetiink a
kicsi tlindérek és a kozellikben él6 Nagyok, vagyis emberek varazslatos
vildgdba. Ezuttal a fa méhei keriilnek bajba, am az &6 balsorsuk hatdssal
van a természetre, igy kis héseink vilagara is. Anyatermészet Mézit kéri
meg, hogy hozza rendbe a dolgokat, de végre tud-e hajtani egy kicsi
tlindér egy ilyen hatalmas feladatot?
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7. Waldemar Bonsels: Maja, a méhecske
[Bp.]: Palatinus, [2003]

| WALDEMAR, NS !
| MAZA,
| A MEHECSKE

Maja, a bator am kissé meggondolatlan méhecske kalandjaival mar
tobb feldolgozasban, sét rajzfilmsorozat formajaban is talalkozhattak
az olvasok. Az 1958-as megjelenést kovetéen tobb atdolgozott
formaban, ezuttal Terényi Istvan forditasaban és Csics Emese szines
illusztraciéi kiséretében olvashatjdk a gyerekek a népszerd
torténetet.

A vilaghird gyermekkonyv egy engedetlen kisméhecske kalandjait irja
le. Milyennek latszik a vildg egy efféle aprésdg szemszogébdl? A
széfogadatlan méhecskében felismerhetjik magunkat, a mi kis
csaladunkat, sokszor nem az elvaras szerint mikodé gyermekeinket. o X
A Maja, a méhecske igazi csaladi olvasmany. Gyermekkonyv, de  *
tanulsagos a felnStteknek is — a mai szil6k, nagyszil6k bizonydara e
orommel veszik meg csemetéiknek, unokaiknak. e S
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FELNOTT SZAKIRODALOM

1. Hevesi Mihdly: Méhek ajandéka
Méhészeti termékek, receptek, tanacsok, életmad
[Szeged]: Szépnap Kv., [2021]

Tobb évtizedes tapasztalatat sdritett kotetbe a tanar, Ujagird és
egyben méhész Hevesi Mihaly, bevezetve olvasdéit a méhek, a

méhészet, valamint a méhészeti termékek vildgaba. Az elsé

~
fejezetben bemutatja, miért is célszerl alaposabban megismerni

a mézet, hogyan készitik a méhek a mézet és mire hasznaljak, Menek
miért egészségesebb édesitészer, mint a cukor, valamint hogy

mennyit és hogyan fogyasszunk a mézbdl, hogy kifejthesse T d = K
jotékony hatasat. Ezt kovet6en megismerhetjik a méz formait, a]a“ e a
megtudhatjuk, miért kristalyosodik a méz, hogyan lehet .

kiméletesen felolvasztani a kristalyos mézet, krémesiteni hazilag, R - -Méhe @Nl
és hogy mi az orvosi méz. Kilon féfejezet foglalkozik a méz | & ' tegmekek
gyoégyhatdsaval, a fels6 léguti panaszok kezelésétél az égési ) : >
sérulések ellatasan, a koleszterin- és vércukorszint csokkentésén,
a gyomorpanaszok kezelésén vagy a fogszuvasodas megallitdsan
at az dlmatlansdg elmulasztidsdig. Megismerhetjik tovdbba a
mézfajtdkat (elsGsorban a Magyarorszagon ismerteket, de
néhany egzotikus fajtat is), melyet mézes receptek kévetnek. De
olvashatunk még a viragporrél és a méhkenyérrél, a
méhpempdrél és a herelarvardl, a méhviaszrol, a propoliszrél és a
kaptarlevegérdl, a méhméregrél és annak haszndlatardl, és olyan

tovabbi érdekességekrél, mint hogy miért tdncolnak a méhek,
hogyan zajlik a méhrajzas vagy hogy milyen technikai Ujitdsokat
kdszonhetiink a méheknek. A szoveget szines fotdk kisérik.
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2. Ursula Kopp: Hasznos allatkak. Cinege, béka, lepke és tarsaik a kertben
Bp.: Cser K., 2020.

Bar gy tlinhet, a kertész egymaga dolgozik a z6ldben, ez korant
sincs igy: rajta kivil még megannyi allatfaj végzi szorgosan
aldadsos munkajat a kertben. Oket, a ,hasznos 4&llatkdkat”
mutatja be a szerz6 azzal a céllal, hogy felhivja rajuk a figyelmet,
arra biztatva benniinket, hogy 6rommel, szeretettel fogadjuk
jelenlétiket a gylimolcsosben, diszkertben. Az elsé részbdl
kidertl, miként valdsithatjuk meg és  gondozhatjuk
szakértelemmel a , természetes kertet”, egy olyan zold teriletet,
amely valdésaggal vonzza ezeket a fajokat, illetve milyen
novényekkel Ultessik ezeket be. A folytatdsban esik sz6 arrdl,
hogy mi az a rovarhotel, hogy készitsiink telel6helyet a siiniknek,
fészekodut a madaraknak, és itt kaptak helyet a ,legfontosabb
hasznos élGlények” rovid, egy-egy oldalas ismertetései, £ ] és tarsaik
amelyekbdl tajékozéddhatunk az adott faj (bogarak, legyek, ; 1 pENon
méhek, gyikok, békak, madarak stb.) jellemzérél, életmdédjardl, S8
lakhelyérél és specidlis hasznos tulajdonsagairdl, par vele
kapcsolatos érdekességrél, kiegészitve szép szines fotdkkal. A
szakkodnyvet magyar-latin és latin-magyar névmutato zarja.

3. Stephanie Bruneau: Méhek, mézek nagykényve. Gydgyito kincsek a kaptarbol
Bp.: Cser K., 2019.

A méz, és minden mézhez kothets élelmiszer és termék al _
a témaja ennek a szép kivitelezés, sok szines SILPANIE BRUNEAU |
fényképpel, illusztracidval kisért, olvasmanyos kotetnek.

A mi a méhek és méhcsalddok bemutatasaval indul, Meheh meZGh

majd a szerz6 egy-egy fejezet keretei kdzott mesél el ;

minden lényeges tudnivalét az egyes termékekrél,
kitérve kulturtorténetikre, 6sszetevéikre, felhasznalasi
modjaikra, jétékony hatasaikra.

Hasznos, gyakorlatias és kivald humorral flszerezett,
nagyszer konyv. A mar jol ismert méz, virdgpor és
méhviasz titkai mellett megismerhetjiik a propolisz, a
méhméreg és méhpempd hasznos tulajdonsdgait is.
Megtudhatjuk, miféle anyagok ezek, hogy jonnek létre, _
hogyan gyljtik be a méhészek, és hogyan alakitjak ket / o
az altalunk jol ismert termékekké. A mézel§ méhek e s,
mindig is csodalattal toltottek el, és ez a kdnyv taldn

magyarazatot ad a vellk kapcsolatos rengeteg miért?-re.
Az alapos, de mégis konnyen értheté konyvben
nagyszeri fényképek, érdekes torténelmi adatok, hasznos informacidk és izletes, konnyen
elkészithet6 receptek, azaz az egészséglinket és jo kozérzetlinket szolgald otletek taldlhatok.
Remek Otletek ahhoz, hogyan csempészhetjiik egyszerli mddszerekkel az étrendiinkbe a viragport
és a méhpemp6t; hogyan készithetjlk el hazilag és konnyedén a fahéjas mézet, a méhviaszalapu
ajakbalzsamot és b6rapold krémet, a kézzel martott méhviaszgyertyat és még rengeteg hasznos
dolgot.
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4. Armin Spiirgin: A méhek vilaga. A méhallamtdl a méhészetig
Bp.: Cser K., 2013.

A méz mindig fontos szerepet toltott be az emberek életében, hiszen az
egészséges életmdd fontos része. A méhészet baratai kozott szinte minden
szakma képvisel6i megtaldlhatok. Az embert lenylgozik a méhallamban
taldlhatd bamulatos szervezeti strukturak és racionalis folyamatok. Akik
méhekkel foglalkoznak, a mindennapos taposdmalombdl vald
kikapcsolddast, valamint értelmes szabadid6s tevékenységet taldlnak. A
méhtartasra 6sztonzést adhat az, hogy igy sajat termelésl természetes
termékhez juthatunk.

Szinte minden lapra jut egy-két szép, szines fotd vagy magyardzo rajz, régi
abrazolas, illetve tablazat, mikdzben a német szerz6 végigveszi az ember és
méh kapcsolatat, a hihetetlendl fejlett méhtarsadalom jellemzdit.

5. Maczar Laszlé: Legyek, hangyak, méhek, darazsak
Bp.: Mdra, 1982.

Valdjaban ez a kdnyv a kétszarnyu és a hartydsszarnyu rovarok legfébb
csoportjait mutatja be. Sokszor egymashoz meglepGen hasonld és
mégis sok szempontbdl mas, jol elkilonithets, kozepes és apro, olykor
paranyi rovarokat sorol ide a tudomany. Viszont gyakorlott szem tudja
csak a virdgokra repil6 méhmajmold legyet a valodi méhecskétdl
megkuilonboztetni. Mindkett6jik 1 cm korili, barnas testiik sz6ros,
fejukon egyforman hatalmas Osszetett szemek Ulnek, csak alaposabb
0ssze-hasonlitdssal fedezhetjik fel a kiilénbségeket.

A kétszarnyuak a tdplalékot vagy a szurd-szivd berendezéssé alakult,
megnyult szajszervikkel, vagy tapaddkorongban végz6dé nyelvikkel
szivjdk fel. A darazsak, a hangydk és a méhek viszont er6s ragdikkal
daraboljak fel a taplalékot, a nedveket pedig megnyult nyelviikkel
nyalogatjak fel...

A méhek vilaga

A méhallamtél a méhészetig

Leqyek

% hanguik

mefek
laraisak

v - v
Mora

A vildgon eddig ismert 85 ezer kétszarnyu és legaldbb 300 ezer hartydsszarnya kozdl
Magyarorszagon és a kornyez6 orszagokban mintegy hatezer, illetve tizezer faj él.

6. Orosi Pal Zoltan: Méhek kozott
Bp. : Mez6gazd. K., 1968.

A szerz8 bevezeti az olvasét a méhcsalad csodalatos szervezettségl
életébe. A kutatd éleslatasaval, de a gyakorlati méhész szemszogébdl
nézve irja le a méhek gylijt6 O6sztonét, szokasait, munkamegoszta-
sukat. Az életjelenségek leirdsa kapcsan ismerteti a méhek
életkorilményeit, elhelyezésiiket, a méhlegelGket stb.

A kezd6 kisméhésztdl a kutatdig mindenki részletes Utmutatdst talal a
konyvben méhészettel kapcsolatos problémaira. Egyben szdrakoztatd
ismeretterjeszté leirds is. Nyelvezete mindenki szamdra értheté. A
kevéssé olvasott méhésznek 449 oGtletes, egyszer(i kép magyarazza a
fogalmakat, tennivaldkat. Az elfaradt olvaso figyelmét egy-egy tréfas

ee oo
kép frissiti fel. A kényv hasznélatdban részletes név- és targymutatd Ko onT

segiti az érdekl6dét.
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7. Marc Dufumier: A term6foldtdl a tanyérig
50 alapveto kérdés a mezogazdasagrol és a taplalkozasrdl

Bp.: Corvina, 2021.

Elsésorban azok fogjak érdeklédéssel forgatni Marc Dufumier kotetét,

akiknek fontos a kornyezettudatossag, a lehet6é legkisebb MARC DUFUMIER
szennyezéssel jard, mesterséges anyagokat, kornyezetszennyezd &ﬁml

mddszereket kizarni igyekvs felfogas és a bio-tapldlkozas. A szerz6 zz%m
ugyanis Otven olyan kérdésre vdlaszol kozérthetd, olvasmanyos, § 3
ugyanakkor szakszer( stilusban, amelyek az okoldgia, mezGgazdasag |3 -
és tdplalkozds témakorébe tartoznak, és foglalkoztatjdk a

kdzvéleményt. Rakkelts a glizofat? Artalmas a glutén az egészségre? A TERMOFOLDTOL
Tul sok hust esziink? Jobb a palackos, mint a csapviz? Egészségtelen a A TANVYERI

G
tehéntej? Kihaldban vannak a méhek? Ehetlink olcson biét? A varosok ll
felemésztik a vidéket? Hogyan csokkentsiik az élelmiszer-pazarldst? I I @
50

Y

o

Az alga a hosszu élet titka? Lehet, hogy egy nap nem lesz elég viziink?

llyen és ehhez hasonlé, a médidaban is rendszeresen felbukkand C.
kérdések kerilnek tehat teritékre, a (hol megnyugtaté, mdskor
elgondolkodtato vagy valdban nyugtalanitd) valaszokkal a szerz6 célja D ﬁ

ALAPVET® KERDES
a mezdgazdasagrol
> B . L. h S R és a taplalkozasrol
ezuttal azonban - szerencsére - nem a hisztériakeltés, az alhirgyartas,
hanem a higgadt, természettudomanyos igényl, informacidértéki
vdlaszadds. A kotet a téma aktualitdsa és népszerlisége miatt

érdeklédésre tarthat szamot.

corvina

8. Franz Lampeitl: Méhészek kdnyve
(Hazunk tajan sorozat)
Bp.: Mez6gazda, cop. 2010.

A szerz6 65 éven at folytatott méhészkedése tanulsagait foglalja
Ossze konyvében. A hosszu évek alatt megismerte a kiilonb6z6
kaptartipusok el6nyeit és hatranyait, kozben sok tapasztalatot
gyljtott a méhcsalddokkal valé bandsmddrél. Sajat kdran tanult
azokbdl a probalkozasaibdl, amelyek masképp végzédtek, mint
ahogyan tervezte. Azonban soha nem felejtette el, hogy a természet
évszakonként valtozd feltételeivel dont6 szerepet jatszik a méhek
életében, mivel a mézel6 méh is a természet része. Ha valaki a
méhészetben sikert szeretne elérni, annak eleinte csak kevés
méhcsalad gondozasat szabad vallalnia. A szerz6 szandéka, hogy
konyvével biztos segitséget adjon a méhészeknek.

=
=
¥
g
5
3
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9. Zsidei Barnabas: Méhészeti eszkdzok és anyagok
Bp.: Akadémiai Kiadd, 1995.

Ennek a konyvnek az a célja, hogy segitse a formalddd, farmszerd, csaladi méhészkedést. Az utdbbi
id6kben nagy valtozdsok torténtek a szakmaban. Valtozott a piac, nOvekedtek a minéségi igények,
jelent6s vetélytarsak tlntek fel vildgviszonylatban. Ugyanakkor — szinte hihetetlen, de -
méhészeink nagy része még mindig a legegyszerlibb eszkozokkel, egy ny(tt fistol6vel és oreg
kaptarszolgaval, kézi hajtasu pergetbvel termeli meg a vilaghiri magyar mézet.
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Méhészeink zo6me, amit tud, azt hazilag késziti el kis gyalupadijan,
mert az eszkozok viszonylag dragak. Igaz, nem minden hazi készités(
felszerelés sikerll diszesre, de az a lényeg, hogy a célnak

. e e , ZSIDEI BARNABAS
megfeleljen. A hagyomanyos eszkdzokkel valé munka nehezebb,

’ »
tobb id6t vesz igénybe, mintha korszerlbbel méhészkednénk. MEHESZET[
Ugyanannyi erével tobb csalddot is kezelhetnénk, és ami a |ényeg: ESZKOZ()K
ugyanazzal az dllomannyal tobbet is termelhetnénk, ha 3
eszkozeinket b@vitenénk, modernizalndnk. Még ugyanazzal az ESANYAGOK
eszkodzzel is termelhetlink tobbet, jobbat, ha megfelel6 mddon READRIWA KIADG: WEIAE)

hasznaljuk. Ebben a koényvben sz6 esik a legegyszer(ibb
felszerelésekrél, méhészeti anyagokrdl is, hiszen nem lehet
mindenkinek nagy, korszerli méhese. Az is igaz, hogy nemcsak a
nagyméhész tud termelni, megporoztatni, hanem a néhany
csaladdal bajlédd kezddk és megfaradt 6regek is, akiknek nem jut
allomanyfejlesztésre, de sokszor még kell6 felszerelésre sem
t6kéjlik. A tandcsok tehat kis és nagy méretld méhesek szdmara
szblnak, azzal a céllal, hogy amit tudunk, allitsunk el6 magunk, ha
pedig mdédunkban all, vdlogassunk a korszerl eszkozok koziil.

T T s T s T

FELNOTT SZEPIRODALOM

1. Christy Lefteri: Az aleppdi méhész
Ha mindent magunk mogott kell hagyni, egyediil a szeretet tarthat életben
Pécs: Alexandra, 2021.

»Ahol méhek vannak, ott virdgok vannak, és ahol viragok vannak, EE TS
ott Uj élet és Uj remény fakad.” \
Nuari valaha méhészként dolgozott a varazslatosan sokszind és it

gazdag Aleppdban, felesége, Afra pedig festémiivész volt. 7
Kisfiukkal harmasban egyszerl, de boldog életet éltek, mig be = Az 3

nem kovetkezett az elképzelhetetlen. Minden, ami valaha fontos | 1 L \
volt, miért az emberek kizdottek és dolgoztak, porra lett a szir a- epp Ol 5
polgarhaboru borzalméaban. e :
Kimondhatatlanul fajdalmas déntés hatrahagyni az otthont, a { éh £ Q"T//\
munkat, a csalddot, egy egész életet. Nuri és Afra egymasbdl 7
probalnak er6t meriteni egész Eurdpat atszel§, gyakran m a e\u £

életveszélyes utjuk soran, dm ha a legnagyobb csapassal kell | ~
megkuzdeni, ami egy szll6t érhet, a kilvilag rémségei elveszitik %
/ i !

Y

X0

N

=Bitor, provokativ, felejthetetlen.”
Heather Morris, Az auschwitzi retovild

jelent8ségiket. {
A tobb nemzetkézi dijat elnyert Az alepp6i méhész hiteles, |
megrazé regény, amely kérlelhetetlen pontossaggal abrazolja az
emberi lélek kizdelmét a legmélyebb sotétségben is, hangot és
arcot adva azoknak a szazezreknek, akik hazajuk elhagyasara
kényszeriiltek a szir polgarhdbori alatt. Emellett azonban 5 O e
felemel§ szerelmi torténet is, amelyben a vagyott békés élet

hangjat a méhcsalddok megnyugtatd zimmogése adja.
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2. Laurie R. King: A méhészinas avagy A kirdlynd zarkazdasa
Bldnregény Mary Russell és Sherlock Holmes f6szereplésével
(Sherlock Holmes és Mary Russell nyomoz sorozat)

[Bp.]: Kossuth, 2022.

Sherlock Holmes és Mary Russell el6torténetét ismerhetjik meg, azt,
hogyan indult kettejik munka- és parkapcsolata az elsé vildghaboru
idején. A torténet elején 1915-ben jarunk, Sussexben. Holmes, London
zajatol visszavonulva él itt egy vidéki birtokon, és szabadidejében a méhek
tanulmanyozdsaval foglalkozik. Sz6 szerint belebotlik az akkor minddssze
tizendt esztend6s, nemrégiben arvasagra jutott Mary Russell. A kissé
szemtelen lany el6sz6r a méhészinasa lesz, majd a hires detektivtdl a
nyomozas alapjait is eltanulja. Elsé kdzos megbizasként Wales-be hivjak
Gket: egy amerikai szenator lanyat raboltdk el ismeretlenek. A Scotland
Yard sem boldogul a nemzetkozi jelent6ségl tiggyel, igy Holmes és Russell
segitségét kérik. A nemzetkozi jelent6ségli ligy mélyen kotédik Holmes
multjdhoz.

3. Susan Wiggs: Mézédes nyar
(Bella Vista lankai/2.)
Bp.: HarperCollins Magyarorszag, 2018.

A cselekmény szerint, a fiatal és csinos Isabel Johansen nagyapja
birtokdn, a napsitotte Bella Vistdn kezd el méhészettel foglalkozni. A
lany, a kés6bbiekben f6zGiskolat szeretne nyitni, igy aztan rendithetetlen
szorgalommal tanulmanyozza a szakacskonyveket, és a méhek életét,
mignem egy napon a kaptarbdl elszabadult kis dongicsél6k szinte haldlra
szurkaljdk a birtokra betér6, rendkivil j6 megjelenés(, férfias killem(
Cormac O’Neillt. Miutdn Isabel a méhek szurdsatdl megsebzett férfit a
kérhazba viszi, megtudja, hogy Cormac (azaz Mac) nem méhész, ahogyan
6 azt gondolta, hanem Ujsagird, aki kiaddja megbizdsabdl nagyapjardl,
Magnus Johansenrél akar életrajzi konyvet irni. A férfi régi titkokrdl,
megrazoé tragédidkroél lebbenti fel a fatylat. Vajon a muilt megismerése és
egy varatlan, mindent elsopr6 szerelem elég ahhoz, hogy Isabel kdvesse
az dlmait?

4. Meelis Friedenthal: Méhek
Bp.: Scolar, 2016.

Laurentius Hylast ,felforgatd eszméi” miatt eltandcsoljdk a Leideni
Egyetemrdl. A XVII. szdazad végén jarunk. A diak ugy dont, hogy
Esztorszagban, a Tartui Egyetemen folytatja tanulmanyait. A varosban
éppen éhinség tombol. Friedenthal regénye az Uj kérnyezetben eltoltott
elsé napok krénikdja. A Méhek kozéppontjaban az emberi lélek, illetve
annak torzulasai dallnak. Szerelem és arulds, valdsag és illazid itatja at
egymast a konyv lapjain és Laurentius elméjében. Lassanként, apro
toredékekbdl tarul fel a didk multja. Es a végére kideriil, a haldl nem
feltétleniil a legrosszabb eshetGség. Ha létezik halal egyaltaldn...

Meelis
Friedenthal

Mehek
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5. Maja Lunde: A méhek torténete
Bp.: Cser K., 2018.

Anglia, 1852: William, a biolégus és vetémag-kereskedd hetek éta az dgyat nyomija. Ugy érzi,
kutatéként kudarcot vallott, mentora elfordult téle, és boltja is tresen dall. Ekkor azonban eszébe

jut valami, ami talan mindent megvaltoztat...

Ohio, USA, 2007: George, a méhész keményen kiizd: azt szeretné, ha a
tanya bévilne, és fia, Tom egyszer majd atvenné téle. Tom viszont az
Ujsdgirasrél almodik. Mignem egy nap bekovetkezik, amit senki sem
hisz el...

Kina, 2098: Tao, a munkasné a fak kézi beporzdsan dolgozik, mivel a
méhek mar régen eltlintek a foldr6l. Taonak minden vagya, hogy fia,
Vej-Ven szdmara jobb életet teremtsen. Amikor azonban a fiat rejtélyes
baleset éri, egyszerre veszélyben forog minden...

Minden mindennel 06sszefiigg. Maja Lunde megrenditéen mesél
veszteségrél és reményrdl, kizdelemrdl, kudarcrél és gy6zelemrdl,
valamint az emberek és a méhek kozotti lathatatlan kapocsrdl,
amelyen fajunk fennmaraddsa is mulhat.

A fordulatos regény korunk néhany legégetébb kérdését teszi fel:
hogyan banunk a Folddel és annak teremtményeivel? Milyen jovét
hagyunk gyermekeinkre? Mi az, amiért készek vagyunk harcolni?

6. Sue Monk Kidd: A méhek titkos élete
Budapest: Tericum Kiado, 2004.

»..a méheknek megvan a maguk titkos élete... akarcsak nekem...”

A tizennégy éves Lily félarvan né fel apja farmjan, szeretetet csak fekete
béri dajkajatél kap. Eletét egy tragikus nap emléke arnyékolja be:
négyéves volt, amikor kezében elsiilt egy puska, és édesanyja meghalt. A
padldson Lily talal egy fekete Madonnat abrazold képet, amely az anyjaé
volt. A nyughatatlan kislany megszokik érzé ketlen apja hazabdl, magaval
viszi a rasszista tamaddsok el6l menekiil6 daddjat is. A rejtélyes
Madonna-kép elvezeti a méhészkedéssel foglalkozd fekete névérekhez,
akik befogadjak. Lily Uj otthonra taldl, és a mézkészités mlivészete
mellett fontos dolgokat tanul meg: mi az, ami igazan szamit az életben,
hogyan lehet tulélni a veszteségeket, fajdalmakat, mi a szeretet.
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